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CURIOSIDADES
O BICHO MAIS FORTE

As vezes temos a curiosidade em saber qual é o bicho
mais forte do mundo mas por algum motivo nao pesqui-
samos.

O bicho mais forte do mundo € o besouro - rinoce-
ronte suportando até 850 vezes o peso de seu corpo. Para
termos uma idéia, se comparassemos ao ser humano um
homem de 70 kilos seria capaz de levantar 60 toneladas.

A PRIMEIRA MISSA DO BRASIL

A primeira missa realizada no Brasil ocorreu em 26
de abril de 1500 e foi celebrada pelo Frei Dom Henrique
de Coimbra, na praia de Coroa Vermelha ,em Santa Cruz
de Cabralia, localizada no litoral sul da Bahia. Este acon-
tecimento marcou o inicio da Histéria do Brasil.

Pero Vaz de Caminha escreveu uma carta ao Rei de
Portugal, Dom Manuel I, comunicando a chegada a Ilha
de Vera Cruz, nome dado pelos portuguesas a nova terra.
Em um dos trechos da carta, constava que o navegador
portugués Pedro Alvares Cabral dirigia-se a India.

PREMIO NOBEL DA PAZ

Em seu testamento, Alfred Nobel determinou que os
prémios cientificos e literarios fossem conferidos pelas
instituigdes suecas, mas caberia a um comité nomeado
pela Assembléia Nacional norueguesa, a tarefa de es-
colher o prémio da paz. As razdes da decisdo de Nobel
sdo desconhecidas, mas o Instituto Nobel acompanha os
acontecimentos internacionais e notadamente os esfor-
¢os que levem a uma solug@o pacifica de conflitos, a fim
de assessorar o Comité de Selegdo do Prémio da Paz, na
escolha de um candidato. O montante do prémio ¢ calcu-
lado com base no balango da Fundagdo Nobel no ano an-
terior. A cerimoOnia de entrega dos prémios, tanto em Es-
tocolmo, assim como em Oslo, é realizada no dia 10 de
dezembro, data da morte de Alfred Nobel. Desde 1901,
em 19 ocasides o prémio ndo foi atribuido, como durante
as duas Guerras Mundiais e também quando o comité
ndo encontrou um candidato que fizesse jus a honraria.
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tude através da prevengdo”.

Q) 22443108
rpodontoclinicarj.com.br
rpodontaclinica@gmail.com
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NA DUVIDA, E MELHOR EXTRAIR?

“A odontologia comecou pelas extragdes, evoluiu
para os tratamentos curativos e chegou a sua pleni-

Ela vem passando por importantes modifica¢des
nestes ultimos anos. A descoberta das bactérias como
causadoras da carie dental e da doenga periodontal
trouxe uma mudanga radical na filosofia do tratamen-
to odontologico. Prevenir é a ordem!!!

O aumento da preocupacdo das pessoas com a
satide em geral tem produzido um grande estimulo
para a introdugdo da preven¢ao na odontologia, que
ja passou por diversos estagios. Primeiramente tira-
vam-se os dentes, pois a preocupacao principal era a

R P CLINICA ODONTOLOGICA
EM NOVO ENDERECO: R.da Passagem, 83 | sl 205 e 206 - Botafogo
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eliminagdo da dor. Posteriormente veio a odontologia
curativa, em que obturar dentes era o tratamento
principal. O ciclo repetitivo das restauracdes ja de-
monstrou que ndo traz solugdes, pois trata-se a con-
seqiiéncia e ndo a causa do problema, pois a doenca
carie ndo é apenas uma cavidade, ela ¢ caracterizada
pela presenca de bactérias cariogénicas, ma higiene
bucal, dieta com consumo de agucar freqiiente e
doengas gerais que desequilibram o meio bucal.

Com a valorizagdo da satide, nds priorizamos o
tratamento da causa da doenga carie, que s6 possivel
com um tratamento global que envolva mudangas
de habitos alimentares e de higiene, tratamento das
doengas gerais, bem como o contato com o fluor. A
decisdo de apenas restaurar dentes nunca ¢ a solugdo
se essa decisdo ndo vier acompanhada de procedi-
mentos preventivos.

Sempre que restaurar um dente pergunte ao pro-
fissional quais as formas de conservar a restauragao,
eliminando ou controlando a doenga carie. S6 assim
vocé estara dando um passo para o futuro e usufruin-
do da odontologia do século XXI.

A saude dental de sua familia merece atengao es-
pecial e manter dentes bonitos e gengivas saudaveis
deve ser uma preocupagao constante.

Até a proxima,;

Dra. Renata Pescadinha.
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FISIOTERAPIA

E TERAPIA MANUAL
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SUA

SAUDE:
MATS! ||

Corregao do vicios de postura inadequada
Melhora o aspecto estético e preventivo da ma postura
Alivio de dores na coluna | Corregdo de desvios posturais
Atua na prevencao e tratamento de hérnia de disco
Correcao das palologias masculo esqueléticas

-._.--“/‘
fisioport

...

Rua Silva Pinto, 49 - Sobreloja 205
Vila Isabel - Vila Center Shopping

21) 3594-0070 | ©96433-1053

Atendimento domiciliar

www.facebook.com/fisioport

A Homeopatia € uma terapia utilizada
para reestabelecer o equilibrio da satde
com foco no individuo, € néo na doenca.

O tratamento homeopatico € feito
com doses minimas de substancias
naturais, que visam incentivar a reagao
do organismo. Além de aliviar e curar
sintomas, a Homeopatia também
reequilibra energeticamente o organismo.

Atendimento na Praca Saenz Pena

e em Duque de Caxias

Prof. Paulo César Santos
Telefones: (21) 96404-3557
96808-2521 |2671—9617
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ESPIRITUALIDADE

MES DAS MAES, E DE UMA EM ESPECIAL

Essa ideia de dedicar todo um més a Nossa Senhora
ndo € nova. De fato, podemos remontar ja a Idade Média
uma devocao parecida, que nos meses de agosto e setem-
bro, dedicava trinta dias nos quais se faziam exercicios pie-
dosos para honrar Maria.

Essa devogao se chamava Tricesimum. Mas, com o
passar do tempo, deslocou-se essa devogdo para o més de
maio, por uma razao muito bonita: a primavera do hemis-
fério norte.

E sdo tantas as relagdes que podemos fazer da prima-
vera com Maria. Antes dela, o povo de Israel vivia como
em um inverno, esperando a vinda do Salvador.

Passaram por momentos dificeis como a escravidao no
Egito, os anos que passaram no deserto, em caminho da
terra prometida, ou o exilio dessa mesma terra, para vive-
rem na Babilonia. Mas, no meio dessa dificuldade toda,
havia esperanca na promessa de Deus, de uma salvagdo,
de uma libertagdo.

Essa salvac@o veio por Jesus que, por sua vez, escolheu
vir até nds por Maria. Por Ela, nos vem a alegria total; por
Ela nos vem a reconciliagdo. Pelo seu sim generoso, a terra
da o melhor dos frutos. E 0 homem, que estava na terra da
dessemelhanga, volta a amizade com Deus.

CAMINHO DE CONTEMPLACAO

Em primeiro lugar, lembremos que, no hemisfério sul,
maio ndo ¢ primavera, mas outono. No hemisfério norte,
portanto, € que se celebra a chegada da primavera nessa
época. E ¢é desse hemisfério ¢ que vem tal devogao. De-
pois de ter isso claro, podemos pensar na primavera como
fendmeno e ver as razdes pelas quais ¢ muito bonito e con-
veniente que seja na chegada da primavera que se celebre
uma especial devogao dedicada a Maria.

A primavera ¢ a estagdo que segue o inverno, periodo
que pode ser muito rigoroso em algumas partes do planeta.
Nesse inverno rigoroso, a vida ¢ dificil, nada cresce. E pre-
ciso viver em uma maior austeridade. No inverno, vive-se,
de alguma forma, em espera. Em espera da primavera que
vira, com seu calor e vida nova. Primavera na qual flores-
cerdo novamente as plantas, na qual o solo se tornara fértil,
mais uma vez, para produzir o sustento do homem.

i
po da promessa, da realizé;éo da espera. Muitos sdo os
artistas que buscaram plasmar em suas obras esse frescor
primaveril. Para citar um exemplo, podemos nos remeter a
famosissima obra de Vivaldi, “As quatro estagdes”. Certa-
mente, todos ja estamos familiarizados com essa obra, mas
talvez possamos voltar a escuta-la, buscando perceber essa
alegria que o autor trata de mostrar.
ENALTECER A MAE ALEGRA O FILHO

E claro que, se formos ser bem restritos, Jesus ¢, nesse
sentido, a verdadeira primavera. Mas que bonito é louvar
a Jesus, enaltecendo Aquela que foi instrumento para Sua
vinda a0 mundo! Maria ndo € a promessa, mas ¢ Nela que
a promessa se realiza.

Maria ndo ¢ o fruto novo que alimenta o povo, mas € a
terra fértil que permitiu o crescimento da semente e a pro-
dugdo do alimento. Maria é a porta pela qual a primavera
entra no mundo, espantando o inverno seco ¢ frio.

GRUPO DE CONVERSACAO
PARA ADULTOS

INGLES E FRANCES

Encontros hibridos as sextas(15:30h - francés)

e sabados (16h - Inglés).
Sede na Cinelandia e
INFORMACOES: ANA, VIA WHATSAPP» 2199273-9464

ACOMPANHANTE DE IDOSOS
E ENFERMAGEM

Maria Amélia Gomes dos Santos
Técnica em Enfermagem
Experiéncia desde 2007 |

M

Servicos oferecidos A %
para baixa e média 3
complexidade. e 97619-0225
-

AULAS DE
PIANO E TECLADO

Classico e Popular

5SS PRECOS POPULARES

2275-8715/99147-5208
Professora Myriam
myriamgross2014@gmail.com

ADMINISTRAGAO PREDIAL

SINDICO, esté precisando de uma forcinha para colocar os
documentos do seu condominio em ordem?

Estd cansado de atender as demandas dos funciondrios?
Estd com dificuldade no treinamento de sua equipe predial?
Sabia que é possivel ter tudo organizado e

0 mais importante: ndo pagar caro para ter tudo isso!

Quer saber como?

Entre em contato, através do WhatsApp: (21) 98949-3885
e conhega os servicos da ANDREA CRISTINA CONSULTORIA

Premier

ALUGUEL

Mesas / Cadeira de plastico
Tampos e Madeira

Tinas

Mesas de Vidro lluminadas para Bolo
Bandejas para Doces

Loucas

Toalhas para Churrasco
Toalhas para Festa Infantil
Toalhas para Casamento
Toalhas para 15 anos e outros

Toalh

Grajau - RJ

2571-9256 | & 98128-6640
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CANTOR DECIO FARO'

O cantor mais versatil para
seu evento de sucesso!

Shows - Aniversarios - Bodas - Missas
Casamentos - Almogos e Jantares
Chas Comemorativos - Bailes
Eventos Empresariais

Eventos de Carnaval - Encontros de Fim de Ano,
Natal e Ano Novo - Encontros de fim de semana

CONTATOS:
99291-9331/9877-15703

Visite meu site: www.deciofaro.com.br

Facebook: Decio Luiz Lopes Faro
Instagram: deciofaro
Twitter: @deciofaro01

VICTOR BORDADOS

BORDADOS COMPUTADORIZADOS

BORDADOS EM GERAL =
CRIAGAO DELOGOTIPOS EM BORDADOS st
CONSERTOS DE ROUPAS e T

o Rua Bardo de Mesquita, 663 Loja 16
Tel: 98986-0377

e Rua Siqueira Campos 143
(Shopping de Antiquérios)
Tel. 99068-5527

victorbordados@yahoocomtbr,
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Loluna do Advogado

= Dra. Zenaide Augusta Alves 0ABRI51.882

ALUGAR IMOVEL SEM CONTRATO E RECIBO

Precaucoes quando o inquilino nio paga. O que fazer?

Por Zenaide Augusta Alves
Advogada OAB RJ 51.882 - E-mail:
zenaideaugustaalves.advogada@gmail.com

Muitas pessoas nao gostam de con-
tratar um advogado especialista em di-
reito imobiliario, nem uma imobiliaria,
para lhe dar a assessoria correta con-
forme determina a Lei do Inquilinato
por achar que vai pagar caro pela as-
sessoria € compra contrato pronto em
papelaria ou procura na internet por
modelos sem adequar ao caso concreto
da situacdo da locacdo que estd fazendo
do seu imovel, ou simplesmente fazen-
do alocagdo de forma verbal, sem nada
escrito em um contrato em papel com
as clausulas com os direitos e deveres
do locador e locatario (inquilino).

Dai, seja como locador ou seja
como inquilino (locatario) acabam se
prejudicando em varias situagdes, ndo
s6 quando vado defender seus direitos
judicialmente ou fora da Justica, de
forma extrajudicial, como por exem-
plo, no caso cobrar do inquilino algu-
ma obrigacdo que ajustaram verbal-
mente como ndo modificar o imovel,
ndo sublocar o imdvel para outras pes-
soas, usar o imovel de forma diferente

da que foi contratada, por exemplo.

Ha situagdes especificas que um
bom advogado podera entrar no Juiza-
do Especial para fazer as cobrangas dos
aluguéis em atraso, mas, que s6 um ad-
vogado especialista na area sabe fazer.

Além da Lei de Locagdes, ha as
devidas cautelas em relacdo ao Im-
posto de Renda, ¢ sempre bom ter um
contrato escrito, fazer recibos, decla-
rar o rendimento do aluguel recebido
e pago, porque para o locador, se ele
for fazer uma transagdo financeira, a
informagdo daquela fonte de renda po-
deréd lhe ser util para fechar um bom
negocio.

Portanto, procure sempre uma as-
sessoria especializada de um advo-
gado especializado em direito imobi-
liario, principalmente, em locagdes,
ou uma imobilidria credenciada para
que seus direitos, tanto como locador
como locatério (inquilino) sejam sem-
pre preservados.

A assessoria de um bom contador
também ¢ importante principalmente
para o calculo do carné-ledo e para o
planejamento da declaracdo de ajuste
do imposto de renda no ano seguinte.

i

Saude e qualidade de vida na Melhor Idade.

Informe Publicitario

0155
APOIO: DIGNUS

UM BOM LUGAR PARA CONVIVER

A “Dignus — Arte de Viver”, casa de
repouso localizada em Botafogo (site:
www.dignus.com.br, blog:

http://dignus-artedeviver.blogspot.
com.br e @dignusartedeviver ), oferece
as melhores condigdes para uma vida

saudavel, longa e feliz, facilitando a
vida dos idosos e idosas que necessitam
de apoio para as atividades diarias e fa-
vorecendo também o convivio deles, uns
com os outros ¢ com a equipe de satde
da casa.

Afinal trocar uma ideia e bater um
bom papo ¢ interessante em qualquer
idade, ndo é mesmo? Na Dignus os ido-
sos vivem felizes porque seguem um rit-
mo de vida saudéavel e divertido.

Tanto na modalidade “Hospeda-
gem”, como na modalidade “Centro-
Dia”, a maioria dos idosos da Dignus
apresentam melhoras significativas da
saude e da qualidade de vida, quando
comegam a residir e/ou conviver na
casa. Os pacotes de hospedagem ofere-
cem seis refei¢cOes diarias balanceadas
por nutricionista e as refei¢des sdo de-
liciosas.

A casa conta com uma otima equipe
de técnicas de enfermagem, cuidadoras
de idosos, enfermeiras, assistente so-

cial, psicéloga, nutricionista, educador
fisico especializado e médico geriatra.

Oferece otimas atividades de esti-
mulagdo fisica e cognitiva, como a edu-
cacdo fisica personalizada, o grupo de
estimulacdo cognitiva, festas em datas
comemorativas e passeios, porque acre-
dita que a prevengdo ¢ o caminho para
a saude.

Visitar a Dignus — Arte de Viver, com
certeza sera um programa muito interes-
sante e gratificante, além de ser funda-
mental para quem procura por uma boa
casa de repouso na zona sul da cidade
maravilhosa. Conheca a Dignus — Arte de
Viver agendando uma visita pelo telefo-
ne (21) 2542-9299 ou (21) 96403-2314 ¢
aproveite para abrir espaco para mais arte,
sensibilidade e animagdo em sua vida!

Apoio:
Arte de viver!

www.dignus.com.br ] Rua Arnaldo Quintela, 97 - Botafogo.

Tel. 2542-9299

DESENTUPIMENTOS

DE AGUA LIMPA

AQUECEDOR NAO LIGA?
POUCA PRESSAO DE AGUA?

NAO QUEBRE SEU BANHEIRO
OU COZINHA PORQUE SEUS
CANOS ESTAO ENTUPIDOS

METODO DE LIMPEZA SEM
PRODUTOS QUIMICOS, SEM
PRESSAO E SEM QUEBRAR.

AGUA QUENTE E FRIA

ORCAMENTO [F¥NiH
VOCE SO PAGA SE FICAR
SATISFEITO
JEFERS

3852-2330 / 99399-3744

A contabilidade que
resolveu os problemas
do Correio Cariocal

Ndo é 1 contador.
Sdo varios ESPECIALISTAS de

TODAS as dreas contdbeis
ao seu dispor.

LIGUE E RESOLVA OS SEUS

Tecnologia
q_Fim da burocracia___

i

ContabilizaR|O

U PracaOlavo Bilac, 28
Cobertura. 01 — Centro.

& 2210-0859 / & 99243-2984
faad contato@r2assessoria.com.br
@ www.rassessoria.com.br

g 21 98087-7204 Lednidas

IMOVEIS VENDA

THUCA BOTAFOGO BARRA
TUUCA

Ap: de 3 quartos 98m’com suite ,varanda
gourmet e total infra estrutura, Prédio
sustentavel.

BOTAFOGO

Ap:de2 e 3 quartosde 95 a 147m’ com suite
,varanda gourmet e total infra estrutura,
Prédio sustentavel.

BARRA

- 2
- Ap: 4 suites de frente para o mar 200m com
,yvaranda gourmet e total infra estrutura,
prédio sustentavel.

- Cobertura Linear de 212m,2 frontal mar,
nada parecido naBarra daTijuca.

BOTAFOGO

- Cobertura Linear de 244m2 frontal Cristo
redentoraolado do metro.

AGENDE SUA VISITA!

Corretor de Imaveis Credenciado CRECI 80.600
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HEL PREVIINSS

A REFORMA DA PREVIDENCIA
ESTA TIRANDO SEU SONO? P
sE HE o
A Consultoria Hel Previ INSS HEL ;f;sv;r:sg
pode representar vocé R _m_
e ajudar a resolver seus =
assuntos junto ao INSS.

Somos especializados em:

+ APOSENTADORIAS NA PRE E POS REFORMA DA PREVIDENCIA EC 103/2019
+ CONCESSAO / MANUTENGCAO DE AUXILIO POR INCAPACIDADE

* CONCESSAO / MANUTENGAO DE APOSENTADORIA POR INCAPACIDADE PERMANENTE

* PENSAO POR MORTE, AUXILIO RECLUSAO E SALARIO MATERNIDADE

- BPC - LOAS - IDOSO, DEFICIENTE E PORTUARIO

-+ ACERTO DE CNIS, PLANEJAMENTO PREVIDENCIARIO E CALCULO DE RENDA

- ACOMPANHAMENTO PROCESSUAL, RECURSOS ADMINISTRATIVOS E REVISAO DE BENEFICIO

NAO PERCA TEMPO, FAGA CONTATO E AGENDE O HORARIO DO SEU ATENDIMENTO VISITE NOSSO SITE: Atendemos no Centro do Rio, Maria da Graca,

a 3900'9849 | e 96430 2988 www.helpreviinss.c&m.br RaoS, Jachrs pagus, Bangu,

Realengo, Campo Grande e Nova Iguagu

CENTRO ORTOPEDICO BOTAFOGO

Ortopedia . Traumatologia DIVERSOS CONVENIOS
Fisiatria . Fisioterapia © 2528-0303
Raios-X Digital . RPG % ;ﬁ:gg;ah_';;ﬁ?n:*
Produtos Ortopedicos

o ACEITAMOS TODOS OS CARTOES % ‘.mll m ﬁl fiore
Gesso Sintético El—=l_ ¢ = > HARRRAID

Imobilizacoes Removiveis
Botafogo
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MANCHA DE OLEO EM COPACABANA

Uma mancha de esgoto diluido em aguas pluviais to-
mou parte da orla de Copacabana, no Rio de Janeiro, no
principio do més de abril, apos as fortes chuvas atingirem
aregido. O vazamento podia ser visto pelos moradores dos
prédios e teria forcado alguns comerciantes a encerrarem o
funcionamento de bares mais cedo por causa do mau chei-
ro. A Aguas do Rio, empresa que administra as estagdes
elevatorias de esgoto na regido, confirmou o extravasa-
mento na 4rea.

INCENDIO MATA HOMEM NA ZONA SUL

Um homem morreu em um incéndio em um aparta-
mento no Leblon, zona sul do Rio, na manha do tltimo
dia 21. A vitima foi identificada como Rodrigo Coutinho,
de 46 anos. Segundo o Corpo de Bombeiros, homens do
quartel da Gavea atuaram no combate as chamas, com o
apoio da unidade do Humaita.

O fogo comegou no quarto andar e atingiu o quinto
também, de acordo com as primeiras informagdes. A 14*
DP (Leblon) abriu uma investigac@o para apurar as causas
do incéndio.

A NN

HOMENAGEM A BOTAFOGO
O Dia do Aniversario do bairro de Botafogo entrou
para o calendario oficial da cidade. A medida foi publi-
cada no ultimo dia 23, no Diario Oficial do municipio. O

NOTICIAS DO
SEU BAIRRO!

aniversario do bairro da zona sul passa a ser comemorado
todo dia 13 de maio, data em que também se celebra o
dia de Nossa Senhora de Fatima, muito popular na cidade,
mas ndo € essa a razao.

E que em 13 de maio de 1809, o aniversariante D. Jodo
VI oficializou a nova Freguesia de Sao Jodo Batista da La-
goa, atendendo a uma reinvindicag¢@o da populagéo local.
Foi ai que Botafogo chegou a condigao de bairro.

ANIVERSARIOS NA TIJUCA
Para celebrar os 40 anos das estagdes Afonso Pena,
Séo Francisco Xavier e Saens Pefia, na Tijuca, o Metr6Rio
apresentou, no ultimo dia 24, exposi¢do fotografica com
fotos do periodo das obras. A mostra sera gratuita, € o acer-
vo ficara disponivel durante um més em um dos acessos
da estacdo Uruguai, a mais recente construida na regido.

IDOSA MORTA EM VILA ISABEL

Uma aposentada foi sequestrada e mantida em carcere
privado por uma quadrilha especializada em roubar idosos
ricos. Os criminosos dopavam constantemente a vitima
para fazer saques e transferéncias em suas contas banca-
rias. Devido as incessantes agressoes, a mulher morreu,
segundo reportagem do “Fantastico”, da TV Globo. O
grupo ainda teria enterrado a idosa com um nome falso,
para despistar as autoridades.

PREJUIZO NA URCA
Um veleiro que estava atracado na orla do bairro da

Urca, na Zona Sul do Rio foi arrastado pelo vento por mais
de seis quilometros até a Praia de Icarai, em Niter6i.

O caso aconteceu em meados de maio, quando rajadas
de vento de 45 kim/h atingiram a Capital Fluminense.

A embarcacdo de nome barco Full Time se soltou por
causa da forga da ventania e levada para o interior da Baia
de Guanabara. O barco s6 parou depois de ter sido carrega-
da pelo vento por 6 km .

_ BRAVIN CONTABILIDADE
e P20 A g
%ﬂ ﬂ-(% Legaliza, Regulariza e Abre
:i;e% © o7 e sua EMPRESA para vocé
. \ :
B ¢ LIGUE JA.

2198513-0295

ASSESSORIA CONTABIL
COMPLETA
Mensalidades
a partir de RS 400,00

* Empresas de servico no simples nacional

Fotos do Rio Antigo, etc.

COMPRO ANTIGUIDADES

Pratarias, Quadros, Porcelanas, Santos, Marfins,
Moveis, Tapetes Persas, Esculturas de Bronze e Marmore,
Pecas de Metais, Brinquedos antigos, Moedas Antigas,

ATENDEMOS TAMBEM NA REGIAO SERRANA

Nao venda sem antes nos consultar.

PAGO NA HORA

Tels. 2530-4979 / 3546-5279 / 99930-4265

jeffersonlaham@yahoo.com.br

| JEFFERSON

Rua das Palmeiras, 10/ 101 - Botafogo
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Por Marcos José Lemaos de Lima

REMO e
Entre os dias 29 de @&
abril e 1° de maio, o~ ¥
Guanabara participou’ = '
do Campeonato——=d i
Sulamericano de Remo <4
Master 2022. O}
campeonato foi
realizado na Raia da
USP, em Sao Paulox’SP.;
Participamos com 27 2
atletas. Participaram 37
clubes de diversos®

estados brasileiros e de paises da América do Sul. O
Guanabara ficou em 10° lugar geral. A segunda
melhor colocagdo entre os clubes do Rio de Janeiro.
Foram 5 medalhas de ouro, 11 medalhas de pratae 17
medalhas de bronze. Parabéns aos nossos atletas, ao
Diretor Medeiros, ao Técnico Eduardo de Padua e ao
Professor Waldemar Trombetta.

VELA

Entre 21 ¢ 24 de abril, o Guanabara participou da
Taga Octanorm Classe Snipe, realizada no late Clube
Brasileiro. 6 estados participaram do evento, sendo
que 1/4 dos competidores era do C R Guanabara. Na
categoria feminina, a nossa atleta Vivian Alencastro
obteve o ouro, o que a deixa em primeiro lugar no
ranking feminino da Classe Snipe. Na classe Master,
obtivemos o 3° lugar, na Classe Mista Master, 0 2° e 0
3° lugares foram do CRG e na Classe B também
ficamos com a segunda melhor colocagdo. Parabéns
aos atletas, a diretoria e ao técnico da vela.

No dia 15 de maio, em mais uma etapa do
Campeonato Estadual de Vela, a Tagca Comodoro, os

GUANABARA TUA SINA E VENCER!!!

atletas do Guanabara brilharam, com destaque para a
atleta do CRG Leticia Santos (Lele) de 10 anos de
idade, que conquistou o segundo lugar na categoria
mirim. Parabéns Leticia, parabéns aos atletas do CRG
¢ parabéns ao técnico Alexandre Alencastro.

CANOA
HAVAIANA

Em 15 de maio, nosso
atleta paralimpico
Guilherme Borrajo foi
ouro, conquistando
assim o Campeonato
Brasileiro de Para VA'A
Categoria V1 (barco
individual). Parabéns %
Guilherme, por mais %
este titulo de campedo
brasileiro!

NOTA DE FALECIMENTO
No dia 17 de abril, perdemos o nosso Benemérito,
Ricardo Alvares de Sa, carinhosamente conhecido
como Barriga.
Atleta e treinador de polo aquatico, foi um
importante incentivador do esporte no Brasil. Nossos
sinceros sentimentos & familia e aos amigos.

" ATIVIDADES OFERECIDAS

E DEPENDENTE

ESPORTES OLiMPICOS FEDERADOS
1.VELAMONOTIPO (Adulto e Infantil)
2.REMO (Idade minima 14anos)

3. NATACAO (Adulto , Infantil, Bebé)

4. NADOSINCRONIZADO

5.POLO AQUATICO (8a 16 anos)

OUTROS ESPORTES NAQ FEDERADOS

7.JUD0 (AdultoeInfantil)
8. KARATE (Adulto e Infantil)
9.BOXE

10. HIDROGINASTICA

AULAS, CURSOS E ATIVIDADES
SOCIO-CULTURAIS

11. ARTESANATO
12.DANCADESALAO

13. SAUNA SECAEAVAPOR

14.YOGA (quarta e sexta-feira)

15. PILATES: (R$ 50,00 para sdcios)

OUTRASVANTAGENS SOCIAIS

- PISCINAS SOCIAL E INFANTIL

- SALAO DE SINUCA

« PLAYGROUND

« AREAS DE LAZER COM 4 CHURRASQUEIRAS

ESPACOS PARALOCACAO

- AUDITORIO PARA 60 PESSOAS COM SOM E
AR-CONDICIONADO.

Av. Reporter Nestor Moreira, 42

© (2112295-17198 / 2541-2049
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www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL PROFISSIONAL

0 esmalte de unha Cartucho usado na L m
RG?IUTSO v usado por homens v instrugao militar v div(i::éd: da Montagem
celulgres Tornar a |Conjungao Stock (?), categoria piscina . Desmontagem :
levantar | aditiva automobilistica olimpica . Manuten;iio '
rar uma | B> v v v - Pequenos Reparos il
empresa Pt o
presa) Alessandro - Orgamento Gratis ZZ8
(?) Marins, 3979.5189 | 98225.8146 | ©» 99165-5309
atriz bra- >
sileira
N Grito b |
Declarar alr BTP BAUER
comum na >
peri?:llil;e o P topada S Q¥" VIAGENS E TURISMO
Etapa da
viagem »
r "Ursinho"
austriliano
Cor de barro > <
Costonder” Pronome e o
roupas %glilqeusosgaa Nordeste
cFideI v
astro,
politico id
cubano
0 sabone- Anexo de
te reco- cozinhas id
mendado "Vida", em P =
para bebés V _ "biologia" Gl. "ISTA'.AE“ES EIHIIIBAS E “A““TE"EA“
Objeto de J Tioode |y, Diminua o valor da sua conta de LUZ!
es[}ﬂ‘é‘i’tg" Agrados; v Montagem e Pedidos Junto a Light
carinhos + Instalacées de Ventil., Sensor, Disjuntor,
Cloreto de Imitaa voz'.y, 7,em Chuveiro.
(?): 0 sal do gato algarismos ‘ « Portao Automatico, Interfones e CFTV
de cozinha < F ";)“rl romanos = / Trocade Fiagao, Tensao
(simbolo)  Verif. de FUGA e FURTO de Energia e Etc.
L’ Ladei L v Instalagao de ar condicionado split e
(e?br?;\',ﬂ higienizacao.
v ® 2197229-6713 / © 96873-9586
Inseto con- Ferramen- Milton Responsaveis Técnicos: Glaucio e Luan
fundido Hesl’(l))l?;;de ta para I:ascimten- L
com ga- oo remover o, cantor
Ihos secos socilogo terra brasileiro
* * ‘ Vogais »
Podologa
Ingamalgao g
a pele
devit}n a0 [ ﬂﬂm SW&
calor
BANCO ‘ebunees — ned-oyoiq/g "0lpgs — Jodap/g 1ea/g 26 SERVICOS OFERECIDOS:
~ - Retirada de Calos e Calosidades;
SOIUan - Tratamento para Unha Encravada l
vgnajvsisv - Tratamento com Vapor de Ozénio w_y P
8 9| |n|v|d/0/H )1 para Hidratacio da Pele ‘ |
Um diario encantador para  _; NiW 1 W N - Correcao com Ortesé‘ﬁa"ra Unha Encr_avadﬂ
as criancas registrarem os LITA 0/1jajojs - Massagem Relaxante; \‘/
seus segredos e aventuras! 1|1l VI IN El PO AL
: v|sin1/a| |43 s _
vialulv BEIE - Pé Diabético; -
m 904 oldlLnl3aln - Tratamento com Laser para Unicomicose, Fissuras,
3/4/9/0 91 Tinea Pedis (Frieira) e Verruga Plantar. ‘
Acompanhe nossas redes sociais viall 1|v|d|v|A | S r
O Jeditorspivel @ woditorspinel 1lv] dlo]d[3]a ATENNMENTO TAMBEM e 081286938
v|1|y|v|[o] 3[n]3 EMSUACASAI w2/ 21 128-
MTEIREIDEIEEA |
8 ! v HORARIOS DE ATENDIMENTO
22 a6° feira: das 9h as 20h | Sabado: das 9h as 17h
Rua General Roca, 913 sala 308 - Galeria Marapuama - Tijuca




CORREIO CARIOCA

Anuncie: 3681-5302 | 98738-5283

o 2

conde de:M
Cavalgadas en Visconde

@';_‘_o‘ PO p—

O termometro bate 18 graus e o ca-
rioca aparece de gorro, bota, sobretudo e
cachecol. O verdo estd no sangue, mas a
verdade € que o frio tem um glamour que
todo mundo quer aproveitar a0 maximo,
até por que ele passa muito rapido por
aqui.

E para ajudar, criamos uma série de
dicas de lugares onde o carioca pode
aproveitar o inverno que se aproxima.

Sdo varios destinos relativamente
proximos, que podem ser visitados sozi-
nhos ou com um destino vizinho. Petro-
polis, a Cidade Imperial, o romantismo
de Itaipava, a natureza de Teresopolis,
a atraente Nova Friburgo, a rustica Lu-
miar, os encantos de Penedo, o sossego
de Visconde de Maua, a tradicional Con-
servatoria e Miguel Pereira, considerado
o melhor clima do inverno.

Sdo lugares que se chega rapidamen-
te, seja para uma pequena viagem ou
mesmo para um bate e volta. O desti-
no mais longe fica a 167 km da Cidade
Maravilhosa, em estrada, o que é pouco
mais do que uma ida e volta de Santa
Cruz a Copacabana, distdncia de dois
bairros do Rio. Se milhares de cariocas
percorrem esse percurso todos os dias
para trabalhar, um bate e volta para se di-
vertir ndo € nada. E como € estrada, fica
muito mais rapido.

Nos proximos niumeros falaremos de

Série Inverno Dos Cariocas

CARIOCA GOSTA DE FRIO SIM

Nem que seja por um final de semana, o carioca também curte um friozinho moderado.
E nada melhor do que estar em lugares propicios para isso.

cada destino, mas abaixo a gente ja faz
uma introducdo de cada um.

A 70 quilémetros do Rio, Petropolis
possui paisagens encantadoras e majes-
tosas construgdes arquitetonicas do pe-
riodo imperial. Ao passear pelo centro
histdrico, sentimos estar em outra época,
tanto pelo estilo das construgdes do sé-
culo XIX como ao percorrer suas aveni-
das arborizadas e floridas. Foi 14 que a
monarquia decidiu fazer morada de ve-
raneio, encantada com a Mata Atlantica.

J& Ttaipava, que ndo ¢ uma cidade,
mas um distrito de Petropolis, € um local
muito charmoso e famoso pelas opcdes
de vida noturna, que atrai muitas cele-
bridades. Como a gastronomia também
¢ muito elogiada, sua noite ajuda no ro-
mantismo dos casais, num clima praze-
roso, a 2 horas do Rio.

J& Teresopolis, chamada de Teré pe-
los mais intimos, possui um ritmo mais
sossegado, e, em alguns lugares, até um
clima de roga. No inverno as pousadas
lotam e os restaurantes ficam repletos de
casais. A natureza do Parque Nacional
da Serra dos Orgios, que abriga o Pico
Dedo de Deus, é uma das principais atra-
¢oes.

Nova Friburgo, um pouco mais
distante, também ¢ cercada pela Mata
Atlantica, e por isso tem muitas opcoes

Foto: Correio Carioca

Parque Country Clube, em Nova Friburgo

\

de lazer em meio a natureza e bons
parques, além de pontos turisticos inte-
ressantes. De gastronomia diversifica-
da, destaca-se pelos seus precos justos.
Capital Nacional da Lingerie, também é
destino para compras de pegas intimas.

Um outro estilo esta em Lumiar, um
pequeno distrito de Nova Friburgo. Re-
comendado para casais em de lua-de-
mel, ¢ também boa opc¢do para quem
busca interagir com a natureza, ali for-
mada por cachoeiras, rios, corredeiras,
em meio & Mata Atlantica.

Penedo ¢ um distrito do municipio
de Itatiaia, com uma pequena, mas mo-
vimentada area urbana, recheada de co-
mércio. Muito charmosa, foi ali que se
formou a primeira colonia de imigrantes
finlandeses aqui no Brasil, o que mostra
as influéncias dessa cultura na gastrono-
mia e arquitetura.

A regido ¢ divida em trés vilas, com
arredores de vida rural que despertam
tranquilidade. A Vila de Maringa é a area
mais turistica, com pousadas, artesanato
e restaurantes. A Vila de Maromba ¢ o
caminho das cachoeiras e da vegetacao,
ainda com a atmosfera do movimento
hippie.

Conservatoria ¢ um pacato distrito
de Valenca, na fronteira entre Rio de
Janeiro e Minas Gerais. Fazendas e mo-
numentos recontam a historia do ciclo

do café, mas sua fama nacional vem das
serestas e serenatas, e da tranquilidade e
aconchego, que encanta os visitantes.

Miguel Pereira ¢ uma cidade que esta
como seu turismo em ascensdo. Com
varios pontos turisticos em construcao,
possui o terceiro melhor clima do mun-
do, perfeita para o descanso, e cheia de
belezas naturais como lagos, cachoeiras
e até a possibilidade da pratica de espor-
tes radicais.

-

il

Riacho em ltatiaia.
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INDICE DE

PROFISSIONAIS
E SERVICOS DO BAIRRO

Encontre no seu bairro
O Servigo que precisa.

- Administracdo Predial...........c.cccccoeeeeeee. Pag. 3

- Advogados (e INSS / Previdéncia)........ Pg.l4e5

- Agéncia de Viagens..........coccecevveveennene Pag. 8

- Aluguel p/ festas (mesa, toalha, etc)..... Pag. 3

- Antiguidades (compra e venda)........... Pg.6¢ 10

- ASSOCIACOES .. ..uuruiriieiciiciccicieies Pag. 10

- Aulas e Cursos:
Idiomas (Kumon).........ccceeerereeceenncnne. Pag.1e3
Informatica para I1dosos........c..cccceeenuee. Pag. 11
Manutencdo de Piscinas.........c.cccoeueee. Pag. 11
Piano e Teclado.........cccecevenenvcneincnnens Pag. 3

- Bordados.......ccccoveeieninieee, Pag. 3

- Cabeleireiro........ccovevevveieinenicicnenns Pag. 3

- Cantor/ MUSICO.....c..ccveevuirieieieieienene Pag. 3

- Casa de Repouso..........cccccevvviiiiinnnn. Pag. 4

= CIUbeS...c.eeeieieienieceecccece Pag. 7

- Contabilidade............cccooeiniiiinnnnn Pg. 4e6

- Criagdo de Aplicativos e Sites.............. Pag. 10

- Cuidadores de Idosos...........ccccevunenee. Capa

- Desentupidora..........ccccceeeveencnveiennnens Pag. 4

- Dentista......cocevevieeeeee e Pag. 2

- Eletricista.......ccooeveeieninieeeeeceee Pag. 8

- ESOterismo.......c.cccoeevevveieininicnicnnns Pag. 10

- Farmacia de Manipulagio.................... Pag. 12

- Hotéis e Pousadas...........ccccoeoeeieiinin, Pag. 11

- IMOVEIS...ouveiiiiieiec Pag. 4

- Marceneiro........ccoceveveeeenieneneesnennenne Pag.2

- Montador de MOVEISs.....c..coceeeveneernennens Pag. 8

- Mudangas e transporte.............cceeeuvennee Pag. 11

- Persianas (vende - conserta - instala)... Pag. 1 € 2

- Pet Shop e Veterindria...........ccccoeueeee. Capa

- Podologa......ccooeeiiiiiie, Pag. 8

- Reformas em Geral e Engenharia......... Pglel2

Fisioterapia, Pilates e Ortopedia........ Pag.5¢7
OtICA ettt Pag. 10
Plano de Satde...........ccccoeiiiiinins Pag. 3
Homeopatia........ccccoovereeveenincneenenn Pag. 2

Encontre em nosso si.te muito mais:
WWW.correiocarioca.com.br

> ANTIGUIDADES

" COMPRO

MOVEIS - LUSTRES
CRISTAIS ANTIGOS

€ 99456-6366 (Zeca)

TURISMO: SAO MIGUEL DAS MISSOES

Sitio arqueoldgico no interior do estado do Rio Grande do Sul, préximo a fronteira com a Argen-
tina, possui valiosas ruinas jesuitas e esta aberto a visitacao.

Por Antonio da Silva

As missoes jesuiticas representaram uma das for-
mas de colonizac¢do de nosso continente, tendo como
principais fungdes a de catequizar e educar os povos
nativos, e a de garantir e povoar territorios, durante os
séculos XVII e XVIII. O sistema de reducdes criado
pelos jesuitas foi implantado na América do Sul pela
primeira vez em 1609 e durante o periodo das missdes
a Companhia de Jesus fundou diversos povoados em
territorio brasileiro. Hoje, sdo belissimas e interessan-
tes ruinas historicas, que estio abertas a visitagao para
a nossa contemplagao.

Em S3o Miguel das Missdes localiza-se o local
mais interessante para a visitagdo do turista na regido,
denominado Sitio Arqueoldgico de Sao Miguel Ar-
canjo, onde estdo as ruinas jesuitas da antiga redugao
de mesmo nome. O sitio arqueoldgico € formado por
igreja, sacristia, cruz missionaria, colégio, quinta e
cemitério, além de um museu, que abriga estatuas de
imagens sacras feitas pelos indios residentes na épo-
ca. Em dezembro de 1983, Sdo Miguel foi declarada
patrimdnio historico e cultural da humanidade pela
UNESCO.

Um ponto caracteristico das missdes € que em to-
das as redugdes foi erguida a cruz missioneira, que
diferentemente das demais, se caracteriza por possuir
dois bracos. Tal caracteristica ¢ interpretada pelo povo
como uma exteriorizagdo de fé redobrada e foi basea-
da na cruz de Caravaca de origem espanhola.

O pequeno municipio de Sdo Miguel das Missoes
detém uma populacdo aproximada de 10 mil habitan-
tes e dista de Porto Alegre 524 km, sendo que a rodo-

Foto: Marcus A. de Oliveira

via que da acesso a cidade ¢ a BR 285. A cidade possui
uma infra-estrutura precaria para receber o turista em
relacdo a restaurantes e hotéis.

Todos os dias, ao anoitecer, acontece o belissimo
espetaculo de som e luz que conta o nascimento, de-
senvolvimento e o fim da civilizagdo. No local, tam-
bém se encontra uma loja de artesanato que vende
lembrancas com referéncias as ruinas historicas.

Outro ponto turistico para visitagdo préximo a S@o
Miguel ¢ a fronteira entre Brasil e a Argentina, for-
mada pelas cidades de Sdo Borja e Santo Tomé. Vale
a pena visitar a regido, ja que o municipio brasileiro
também pertence aos chamados sete povos das mis-
soes e na cidade argentina o turista podera comprar
produtos alimenticios e os famosos vinhos portenhos.

> ARTIGOS RELIGIOSOS

LOJA ENCANTO DOS ORIXAS

COMPRE NA CONCORRENCIA E
COMPARE PRECO, VARIEDADE E ATENDIMENTO!

Tentam copiar, mas...
DIRECﬁO: PAI BETO DE AIRA (EX SOUSA FRANCO)

v’ Babalorixa diplomado pela Ceub (1980)

v Faculdade de Educagdo Fisica (Uerj - 1978)

v Orador sobre o Elemento Negro e Sua
Religiosidade (Faculdade Castelo Branco - 1979)

RUA FARIAS BRITO, 8 - C - GRAJAU
VERDUN | ) 2571-4566 | Até 20h

ANUNCIE AQUI
R$ 67,35 p/ més

Plano de 6 meses

Grdtis 1000 cartoes de visita + Antincio Guia de Servicos do Site

3681.5302 | 98738-5283

> ASSOCIACOES

3 A K CONDOMMOS E NTORNy

Sem fins lucrativos.,

Busque uma melhor qualidade de vida em seu condominio.
Fone: (21) 982134084
condominiosemviolencia@yahoo.com.br
Visite o site: www.condominioseentorno.com.br

> CRIAGAO DE SITES

NAVI7 DGITAL 2'Snoes Seu e %@é‘

9.8818-1598 (©

COMERCIOS,

NAVI7.COM.BR

VENDA PELO WHATSAPP COM UM APP

PERSONALIZADO PARA O SEU NEGOCIO!

> SAUDE > Oticas

OTICA HIPER VISAO @

© 2554-5077
Rua Farani, 3, Ij A - Botafogo.

oticahipervisaol @yahoo.com.br
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RECEITAS

FAROFA UMIDA

Ingredientes - quatro ovos, duas colheres (sopa) de
manteiga ou margarina, uma cebola ralada, um pouco
de cheiro verde, duas colheres (sopa) de queijo ralado,
sal a gosto e farinha de mandioca na quantidade que
precisar.

Modo de fazer - bata os ovos inteiros, junte um pouco
de cheiro verde picadinho, sal e o queijo ralado. Numa
frigideira derreta a manteiga ou margarina e coloque a
cebola para dourar. Depois junte os ovos € mexa bem.
Quando estiver tudo ligado, adicione a farinha de man-
dioca mexendo bem até cozinhar.

PAPOS DE ANJO

Ingredientes — doze gemas, dois copos de agticar, bauni-
lha e um copo e meio de dgua.

Modo de fazer — bata as doze gemas na batedeira por
vinte minutos. Unte forminhas de empada, coloque a
massa das gemas, ponha aas forminhas num tabuleiro
e leve para assar no formo em temperatura moderada.
Numa panela coloque o aguicar e a dgua. Leve-a ao fogo
e deixe ferver até formar uma calda rala. Desligue o
fogo e junte um pouco de baunilha. Quanto os papos de
anjos estiverem assados tire-os das forminhas e mergu-
lhe-os nessa calda. Com uma escumadeira va retirando
um a um da calda e colocando-os numa compoteira ou
em forminhas de papel aluminio.

TORTA DE MORANGO
Ingredientes massa — duzentos e cinqiienta gramas de
farinha de trigo, um ovo, cem gramas de margarina,
meia xicara (chd) de agtlicar, meia colher (sopa) de fer-
mento em po.

Modo de fazer — misture tudo bem com as maos até fi-
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Excalibur

Cultura, arte e lazer.

S

Aqui acredita-se em Sacerdotisas, Leprechauns e Guerreiros
lluminados... ouve-se um canto suave que chega com a brisa
que vem da grande Mata... e foi aqui que aprendi a cruzar o
grande Caudal do meu proprio ser...

Eles nomearam o lugar de EXCALIBUR, mas sabemos que
sera o eterno Castelinho de Chez Marie! Depois de muitas
buscas um gnomo me contou que € aqui que se goza de boa
comida, vinho temperado e do melhor Hidromel da Regido! A
arte reina por aqui também! Pra onde quer que olhes,
encontraras belas pinturas, ferros forjados e ceramicas que
ultrapassam o tempo!

N&o se dispensa uma boa conversa e as risadas ousam ser
altas e avermelhadas. O povo é guerreiro e feliz!
Se a flecha esliver combinada com sua respiragao, iras acertar
o alvo na certal A disputa aqui é de vocé com vocé e proibe-se
qualquer tipe de conduta mais ousada que o limite da boa
musica e da danca em pares! Um beijo roubado pode até ser
perdoado... mas lembre-se: a Rainha pode gritar ou dar algum
ataque! Caso isso aconteca, finja que esta tudo bem, pois ela
conhece muito bem as magias dos venenos e das ervas...
Esteja atento! Ela nao perde tempo!

Esta proibido cuspir no chdo ou mijar fora do pinico, arrotar
pode! Wi-fi & liberado porque, afinal, nao somos Barbaros!
Pague a conta, pois temos um Urso forte com um faro milenar!
Eleira atras de vocé! Sera seu pior pesadelo. ..

Se quiseres podes te vestir como no séc. V e provavelmente te
lembraras de guando cavalgavas por Terras Altas e
verdejantes... talvez rias, talvez chores, mas perder essa
experiéncia seria como morrer sem amar!

Tiraras cartas para que tenhas certeza de teu futuro ou
acertaras a peca certa no xadrez, isso sera facil! Dificil sera
acertar o prego final e entdo, uma recompensa ganharas!
Tudo esta comecando bem tranguilamente... ora pois, quase 30
anos na Mantiqueira aprendendo que aqui a vida é mais
sossegada e gue o tempo das Trevas acabou! Vamos com
calmal Senta e relaxa!

Eu ja provei os cogumelos, empunhei meu arco, bebi meu
Suco de fadas e troquei uma longa ideia com o Rei! Ele tentou
me convencer de comer sua carne milenar e ficou tagarelando
historias de sua Terra Natal, onde forjas de espadas e
armazenamento alimentar para o longo inverno o fizeram forte!
Apresenca de magicas criangas te fardo crer que o suave cheiro
doce que vem da cozinha te transportara para algum lugar
magico! Mas afinal, descobrirds que o lugar magico & aqui e
agora!

Se tu andas em bando, é preciso tocar as trombetas antes...
Um aviso antecipado evitaré um combate! Portanto, reserve,
paraisso viemos até este nova século!!!

Anota ai o whatsapp, caro Cristao: 24 99816-54441!1

Querconheacer? Entdo siga o mapa!

Foi dada a largada!!! Venha beber do Santo Graal, comer um
banquete e, quem sabe, até cagar uma bruxa (ou um bruxo)!

Excalibur

HOSPEDAGEM CHEZ MARIE
RESERVE!
24 998165444

CURSO DE OPERACAO E
MANUTENCAO DE PISCINAS

Tudo que vocé precisa para ser
um 6timo Profissional!

R$630,00

a vista

10% de desconto
o) no PIX

Ou em 6 parcelas de

RS 105,00 cortor

de crédito

4
0 de Junho
a 01 de Julho
2022

Inscrigdes no Site =
www.biometa.org.br,
g mu..u

ap—
biome

A & ER A Contatos (21):
3172-6923/99925-1841/99675-6923

IDOSZDEZ

CURSO DE INFORMATICA E OFICINAS COGNITIVAS

Ol celcomfeurselde
Gelulagparalidoso

* Micro e celular * Redes sociais
* Email * [food, Uber etc..

Presencial e em domicilio
©96609.5003

@ www.ensinadez.com.br

©@ensinadez

Av. Boulevard 28 de Setembro 197
Loja 32 - Vila Isabel - SHOPPING FASHION

<> APORTUGUESA | @

25 awas 4 S
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PRI
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Temos guarda moveis.
Atendimento 24 horas.

Tels.: 2247-2687 | © 96572-4725 | 98309-0898
wilcaportuguesa@hotmail.com

Caminhao Semanal para: Curitiba . Porto Alegre
Brasilia . Nordeste . Sao Paulo




Anuncie: 3681-5302 | 98738-5283

CONTINUACAO DAS

RECEITAS

car tudo bem ligado. Unte uma forma de
abrir ou tabuleiro redondo, fure a massa
toda com um garfo e leve ao forno para
assar por pouco tempo para nao queimar.
Ingredientes creme — uma lata de leite
condensado, duas latas com o leite de
vaca, trés gemas e uma colher (sopa) de
amido de milho e uma caixa de moran-
gos sem o cabo e lavados..
Modo de fazer — leve tudo ao fogo (mé-
dio) mexendo sempre até engrossar. Dei-
xe esfriar e jogue sobre a massa ja assa-
da. Cubra com os morangos inteiros.
Ingredientes cobertura — um pacote de
gelatina de morango, dois copos de agua,
duas colheres (sopa) de amido de milho.
Modo de fazer — leve ao fogo até engros-
sar, deixe esfriar e jogue por cima dos
morangos. Leve a torta a geladeira.
LAGARTO RECHEADO
Ingredientes: um peso de lagarto redon-
do ou plano, suco de laranja ou vinho
tinto, sal, alho, louro, linguiga, bacon,
cenoura, azeitonas verdes sem carogo,
6leo, um pouco de agucar, cebolas pe-
quenas (proprias para picles) e batati-
nhas pequenas.
Modo de fazer: abra o peso da carne ao
comprido; tempere com suco ou vinho,

sal, alho e louro. Deixe a carne com este
tempero na geladeira, permanecendo de
um dia para outro. No dia seguinte reti-
re-o da geladeira e recheie-o com rodelas
de linguiga, pedacos de bacon, tirinhas
de cenoura e azeitonas sem carogo. A se-
guir enrole e amarre bem com uma linha
grossa. Leve uma panela ao fogo com
oleo e agucar (o suficiente para cobrir o
6leo) e deixe dourar bem para poder for-
mar o molho ferrugem. Entdo coloque o
rolo de carne nesta panela para assar em
fogo baixo, jogando 4gua sempre que se-
car até a carne ficar bem macia. Depois
de assada ndo tire do fogo e junte as ce-
bolinhas e batatinhas descascadas e dei-
xe-as até cozinharem e dourarem.

T&N

VISTORIA E CONSULTORIA
EM ENGENHARIA

SERVICOS

PARA CONDOMINIOS

Consultoria técnica

Vistoria e reforma de fachadas
Pintura em geral

Impermeabilizagdo de telhados e lajes

CORREIO CARIOCA

RESIDENCIAIS E COMERCIAIS

Reformas
Pequenos reparos
Elétricos
Instalaglio de ventiladores de teto
Vazamentos
Rebaixamento em gesso e drywall
Paredes 3D

LAUDOS DE ENGENHARIA
Autovistoria Predial (Lei n® 6400/13)

Laudo de Reforma (NBR 16.280)

Laudo de Inspegto de Marquise (DSEM)

Laudo Cautelar de Vizinhanga

Avaliagdo Imobiliaria por Inferéncia Estatistica

L= orgamenta:

(21) 98306-6547

&% www.tnvistoriaeconsultoria.com.br

[ Informacoes

) contato@tnvistoriaeconsultoria.com.br Ri"deRJa"e"o

L COOPERATIVA DOS

MANIPULADA | CUIDADORES DE IDOSOS |
23 ANOS DE EXPERIENCIA

Farmacia de Manipulagéo
e (uidadores de Idosos
e Técnicos de enfermagem
~ . - 3 w
e (urso para formacao de Cuidadores -
e (uidadores para acompanhar em viagens,
passeios e consultas médicas

2

Nos nascemos com um objetivo: oferecer o melhor da Saude
Pesonalizada para vocé e sua Familia.

Sua
formula
em ate

24h!

r
Vale desconto
Venhanos |
|

Possuimos os dermacosméticos
mais modernos, fitoterapicos,
medicamentos e vitaminas !

Sua Saude merece esse carinho!

\
I
|
|

15%
conhecer! »

na primeira compra
—————— —

Traga sua familia para Saude Manipulada

conforme a necessidade do clien

a

Contatos: 21 2568-6640 | 212505-9140
Emergéncia 24 horas (21) 99349-4300

Teleatendimento: 21 3228.6566

21 97991-6999
www.saudemanipulada.com.br
Rua Almirante Cochrane, 288 /
loja 1 - Tijuca




