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MACEIO E SEUS VERDES MARES

Praias paradisiacas atraem turistas brasileiros e estrangeiros em razao de suas
exuberantes aguas esverdeadas, estrelados clubes, hotéis e restaurantes

Por Antonio da Silva

Para muitos Alagoas possui o litoral mais bonito do
pais, pois suas maravilhosas praias possuem aguas com
tons esverdeados ¢ grande quantidade de coqueiros. S6
esse atrativo ja poderia colocar o estado na vanguarda do
turismo do pais. Mas ndo ¢ apenas a orla que atrai os via-
jantes, mas também a possibilidade de o turista conhecer
um pouco mais da rica cultura nordestina.

Em Macei6 o turismo concentra-se basicamente em
trés bairros da orla: Pajugara, com sua importante praia de
onde partem as jangadas que levam os turistas as famosas
piscinas naturais, passeio que o visitante ndo pode deixar
de realizar; Ponta Verde, considerada a praia mais bonita
da capital, e Jatitica, onde ficam a maioria dos restaurantes.

Outro ponto de grande interesse ¢ a feira e o pavil-
hdo de artesanato tipico localizados na orla da Praia de
Pajugara. La o visitante podera adquirir pegas e produ-
tos tradicionais do estado, como o caminho ¢ a toalha de
mesa, bem como as famosas e deliciosas castanhas.

Inaugurado no ano de 2005, o Memorial da Republi-
ca também merece ser visitado. No local se encontram
estatuas dos marechais Deodoro da Fonseca e Floriano
Peixoto, os primeiros presidentes da Republica, ambos na-
scidos em Alagoas.

No litoral sul do estado estdo duas das mais bonitas e
famosas praias de Alagoas: Francés ¢ Gunga. Localizada
no Municipio de Marechal Deodoro, a Praia do Francés
estd bem proxima a capital, sendo frequentada no seu can-
to esquerdo por familias com criangas, em razao da ausén-
cia de ondas. No mesmo municipio o turista pode visitar
o centro histérico de Marechal Deodoro, local de nasci-
mento do proclamador da republica e primeiro presidente
da histdria do Brasil, com suas diversas igrejas e casardes.
Mais ao sul encontra-se a Praia do Gunga, de visual exu-
berante. Parada obrigatdria antes do banho de mar deve

Foto: Antonio da Silva

acontecer no mirante localizado na rodovia que da acesso
a praia. De 14 o visitante verd uma paisagem indescritivel
do mar e dos coqueirais da regido.

O litoral norte de Alagoas também reserva aos turis-
tas lindas praias, com excelente rede hoteleira. Proxima
a capital a praia de Ipioca é um paraiso quase deserto, lo-
cal ideal para quem quer curtir uma praia linda e pouco
frequentada sem se afastar muito de Macei6. Outro lugar
com praias quase desertas ¢ Sao Miguel dos Milagres, uma
pequena vila de pescadores que possui varios hotéis com
boa infra-estrutura e localizados praticamente na areia da
praia. Em Sao Miguel o visitante também podera fazer o
passeio de barco para visualizacdo do peixe-boi, animal
em extin¢do. Mais ao norte esta Maragogi, famosa por ser
considerada uma das capitais de mergulho do pais.

Outro ponto forte de Alagoas ¢ sua diversificada culindria,
com fortes influéncias indigenas e europeias. Os principais
ingredientes que estdo sempre presentes as mesas alagoanas
sd0 0 coco e, como nao poderia deixar de ser num estado com
litoral tdo exuberante, os frutos do mar, uma infinidade deles
abastecem os estrelados restaurantes do estado.

Informe Publicitario

INSS EM FOCO

APOSENTADOS E PENSIONISTAS DO INSS TEM
DIREITO DE RECEBER, ALEM DA CORRECAO
MENSAL, A DIFERENCA ACUMULADA DOS
ULTIMOS CINCO ANOS

Um erro do Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) prejudicou
milhares de aposentados e pensionistas. A falha na atualizacio dos
valores dos beneficios. Desde entio, os que foram prejudicados
lutam na Justica na defesa de seus direitos.

Apds muitas batalhas, a Justi¢a Federal, em primeira e segundal
instancia, vem condenando o INSS a revisar as aposentadorias ¢
pensdes, a aplicar os percentuais corretos e a indenizar os lesados,
com pagamento da diferenga dos tltimos 60 meses corrigidos.

Aposentados e pensionistas que tiveram beneficios concedi
dos pelo INSS antes de junho de 1999 tém direito a diferenca total
de 4,07%. Beneficios recebidos de julho de 1999 a abril de 2004,
fazem jus a diferenga percentual de 1,75%. Também tem direito o
beneficiario de pensdo por morte, apos maio de 2004, se decorrente
de aposentadoria concedida nos periodos contemplados.

ORIGEM DO ERRO

Em dois momentos especificos o aumento ndo foi aplicado
Em junho de 1999 (primeiro reajuste apés a Emenda Constitucional
n® 20/98, pela Portaria 5.188/99) e em maio de 2004 (primeiro reajuste
apds a Emenda constitucional n° 41/2003, pelo Decreto 5.061/04). O
teto das contribuigdes foi elevado de forma alternada com o reajuste
aos beneficios do INSS. Esse aumento indevido aconteceu porque ndo
foi analisado, em ambos os reajustes, o valor proporcional , mas sim, os
indices de reajustes integrais (correspondente a contagem anual) sobre)
os valores existentes apenas a partir de dezembro (1998 e 2003).

Consulta e Atendimento - telefones 98520-3722 / 97935-6967]

e-mails - wagnergmattos@hotmail.com / wagnergmattos@)
gmail.com

servicos - aposentadoria especial, por idade, por invalidez, de-
ficiente fisico, por tempo de contribui¢do, auxilio doenga, pensao
por morte, desaposentagdo, acertos de recolhimento, contagem de
tempo especial e comum, recursos, revisdo de beneficios de apo-
sentadoria, revisdo de beneficios por pensdo por morte, revisao de
beneficios por auxilio doenga.

PREVIDENCIA SOCIAL
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Apasentadedia Bural | Ageseritadena por Tem pode Dentrilaic® | Aprentadaris Urhada

fanolin Docngz | Feesla por Marr | Desspewnesgdo | Arrios de Recolaimenis
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Eenefido Apossatadona | Resklde de Benefit felio Duena | Restildo de Berefida
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O QUE VOCE VE QUANDO
SE OLHA NO ESPELHO?

Todos nds apresentamos algum grau de timidez em
relagdo a algum aspecto ou area da nossa vida. A nossa
autoimagem ¢é a percepg¢do daquilo que acreditamos ser e
quando ela ¢ negativa, nos leva a distorcer a realidade e por
conseqiiéncia nos retraimos.

A timidez pode ser definida como a inibigdo em situ-
acOes de interacdo pessoal que interferem na realizacdo
dos objetivos pessoais e profissionais, ou seja, a timidez €
uma caracteristica que estd intimamente relacionada a in-
seguranca. Dependendo do grau de timidez, a pessoa pode
apresentar excessiva preocupagdo com as atitudes, reagdes
e pensamentos dos outros com relagdo a si mesmas.

E importante detectarmos o que nos deixa inseguros e en-
contrar meios de lidar com a inseguranga de modo que nio
deixemos de fazer aquilo que gostariamos. Pelo contrario,
ao enfrentarmos uma situagdo dificil, permitira que nos en-
corajemos para os proximos desafios! E cada vez mais, nos
percebemos diante deles, principalmente nos dias de hoje,
frente as demandas que vao surgindo como imperativos so-
ciais, como fazer cursos, especializagdes; dominar linguas
estrangeiras; apresentar determinadas caracteristicas com-
portamentais em entrevistas de trabalho, como ser simpati-
co, criativo, proativo, trabalhar bem em equipe; assim como,
apresentar tais caracteristicas e outras mais em seus ambien-
tes de trabalho, implicando em transformagdes pessoais.

Em nossa sociedade competitiva, aquele que teme ser vis-
to, ser percebido ou questionado tem mais dificuldade de se
relacionar e conquistar muitas coisas que gostaria. O conhec-
imento de si proprio aliado a autoestima sdo os fatores deter-
minantes para mudar a forma de se relacionar com o mundo.

Se percebermos que essa caracteristica nos impede ou
dificulta as nossas realizagdes pessoais, se faz necessario
buscar um trabalho de desenvolvimento pessoal ou psico-
terapia. Para trabalhar essas questdes, elaborei o Work-
shop: “O que vocé vé quando se olha no espelho?” que
sera realizado os dias 13 e 20 de setembro na Tijuca.

ME&F Pilates

Saude para o corpo e para mente
+ Alongamento + Ansiedade
* Aumenta Capacidade Respiratoria

W Consclentizacho Corporal
# Equilibrio + Flexibilidade # Ferca Muscular

Agui nosso aluno tem

Desconto na primeira mensalidade a
Profissional com Certificagao Intermacional

Venha conferir
Rus Bards de S5 Framciice, 322 - Térres - Vila lesbal

Tels: 3627-8339 - 8182-2613

'SUPER"SINBERO]

- Pinturas - Fnhmﬁg.ﬂ;ﬁim p

pigem
para Cera - Descoloragao - Sinteko Fosco - Sin s8m
= Colecacho de tibua comrida- Rodapés - IGEE |

_'ﬂqnﬁmia:_ﬂﬂumal Geral - Decoragoes em Gesso
[Gesso Acartonade - Drual - Divisérizs -'Paredes - Sancas
EXCELENTE PREGO - COM REFERENCIAS |
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Psicologa e atriz Luana Menezes / Especialista em
psicologia clinica, Arteterapia e Orientag@o Profissional-
Tel: 3064-2894 / 98737-1391

E-mail: contato@luanamenezes.com. br

=5 _ % 1 a o = 5
risioterapia & lerapia

Agupuntura -
Auriculoterapia -
Fislotorapla Geral «
Diermato Funcional -

Drrenagam Linfitica -
Flatalforma Wibratdria
Figioterapia Oncologica -

= Peicandlise
[Adultn | Infantil]

« Terapia Floral
-melnﬂo-slﬁ, 4

~ 0 e 28 de Setembro; 44 7 304 - Vila Isabel - RS
,-’J —_—y www.espacosaudeevitalidade.com b

(21} 2204-8091 / 98264-9845
ESTACIONAMENTO GRATUITD

B G oL onoe

Dengue: o mosquito se reproduz em agua para-
da e para prevenir nio podemos

deixar agua acumular.

Consultdrio: Bua Visconde de Abaetd, 16 - Vila kabs| - B

(21) 99338-6953

renatacansa 1%80ayahoo. com br

Construindo e Reformando
Cacas, anartamantos, cazinhas, benharas

® =
cEr BinicEs, poroslensios, paeie slatrics,
hp&"m&u&.i!u’l:&:-_aﬂre eulrog

Dol 1350607261 / ewassie-316a
Jefferson
wasy B e mpr e eir ool sl com

R. R. B.
e

Bombeiro
Eletricista
Pintor
Ladrilheiro
Gesseiro
Gazista
Pedreiro

SERVICOS:

Aumento de carga junto a Light,
Desentupimento rotordpido e
limpez ixa d’ instalacao
elétrica, instalacdes hidro-sanitarias,
instalacoes logica e dados,
construgdes e reformas, alarmes,
circuitos de TV e interfones,
refrigeracao, galptes e coberturas,
conservacdo de fachada.

Fones:

3256-1372 | 3149-8988 | 9553-2777
8282-6722 | 7712-5679 (rextel

ribreformasbandeira@gmail.com

Travessa Soledade, 32 | Praca da Bandeira
Esquina com a Rua Bardo de Iguatemi
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Bicicletas

i
t*lr 1) 3169-« @

mwio=hike

RUA COMDE DE BDNFIM. 177 LOJA "W
PROXIMO AQ HORTIFRUTI E AQ EXTRA

Marceneiro

MARCENEIRO SAMUEL

SOB MEDIDA PARA CADA CLIENTE

ARMARIOS DE QUARTOS, CLOSETS

CINEINHAS PLANEJADAS

BANHETROS, AREAS DE SERVICO E LAMBRIS

HEFORMAS EM GERAL, TROCA FORMICAS E DOBRAIICAS
FORRA-SE CADEIRAS

FACA ORCAMENTOS E PROJETOS COMNOSCO

TEL : 3770-0346 / 9694-9895 / 9237-1970

SITE : www.samuellmarceneiro.com.br J,JI

Aulas
AULAS PARTICULARES
1* ao 9" ano/Fundamental

Matemdtica - Lingua Portuguesa - Inglés
Prof* Elaine - 2278-1391 - 9958-542()

 PROFESSORA LENA FREITAS |

Mo deixe § reprovacio entrar erm casal
- Explicadora
- Acompanhamento individual
- Concursas

Ensine Fundamantal
comploto

.. Tl ZS67-007E | 961221528 )

Eventos

Alugo espago respeltose na Grande Tijuca

para aniversarios ¢ comemoragbes em geral,
Contato: Rose / Mauro epeig!
Tal.: 99236-3448

Alimentacio I

DISK QUENTINHAS
DA KATIA

3 Anos ng Praca

Pedidos de Segunda a Sabado avé as 14h30.

Carddpio variado com 6 opgoes diirias.

A partir de R$ 10,00.

Tels: 2571-8664 ¢ 973071109 (Claro) / 971131218 ()
Avendemos em residéneias, lojus ¢ obra.

Saide

Dra. Andréa Pinheiro
Fisioterapeuta .cowmoz s

Fisioterapia Geral

Atendimento em Domicilio

Tel/fax: 2264-1004 Cel: 7768-4492
Iy 4*823192

e=rmail: mdrv:u_llg«:iml_i_i.'lg.mm.hr

Iméveis

SEPULTURA NO JARDIM DA SAUDADE

SULACAP. SETOR NOBRE 2. o
PARTICULAR VENDE. a_:r”
VAZID E DESIMPEDNDO, <)

Telefones: 2552-3667 au 99370-9959 - Dswalde.

ALUGO APARTAMENTO

Rua Riachuelo, 176, conjugado,
andar alto, muito claro e ventilado,
parte hidraulica nova.

R% 1.000,00 + taxas. Fiador.
Tratar com proprietario.

Tel. 99158-1644.

SOM. IMAGEM E INFO NN

ANUNCIE AQUI: R$ 20,00

el

Aproveite! Reajusto em browva!

"contrate minirmo de 3 mesasiedicias, Tel. 3681-5302

Roupas e Sex Shop G

ROUPAS INTIMAS E PRODUTOS ERGTICOS

Vende rougas intimas, produtos erdthons e famesias unisses.
Sigilo absalutn.
Fradutos de dtima gealdade & Bans preges.

Telefane: 9845-65-451 (Patricia) | fe prefeni; entregamos o domic

Animais I
L 2 BANHISTA CAES E GATOS
ey Trabalho em PET SHOP ou DOMICILIO,

Adjacéncias: TUUCA, GRAJIAL EVILA ISABEL

TEL: I571-4732 | PREIS-2574 (DAFSE SANTIAGO)
DEDICACAD ELARINHO C0M DEU PELUIDIMHO

Internet

".. JOGO ON LINE - R$ 50,00 ,*'

530 10 pergumtas abrangendo determinados assumtos como:

Sentimental, Profissional, etc.
Site: wwrw jogo-on-lineB. wabnedecom
F-mai jageanlisstarseterapia ggmail.oam

Egendamente da Conpalta:
(211 97530-03 69

Religiosos e Esotéricos HIIIIEIEGEGEGEGE

GRAVE TUDO EM DVD
o

Filmas am Supar 8, Filmas am Bmm,
CaminhoDigital

Fites de Video (fodas), Slides
FILMAGEM EM GERALI
253? GBEE f' BBEI 452?’ _

Casa e Reformas |

Seu condominio esta seguro?
Sua equipe esta qualificada?

& E5F oberece um vasto contedde em seguronga & gesiio de
cemdominios pora capocilogdo de seus colaboroderes:

* Recidbagem poro porleiro

* Formagie ( Recicdlagem de chefl de portoria
= Amilis= de risco potrimonial

Mo uma visita com umdas nedsos oanselianas de
segurange: |21 3H9-383 [/ TRE3-3503 7 I0; 119 16308
wwwriglreineneniocon

ANUNCIE AQUI: R$ 20,00

por mésiedicao

Aproveitel Reajusto em browval

confrato minimo de 3 meses)edicias, Tel. I681-5302

BUZIOS/BARALHO CIGANO/TAROT

EDUARDO DE YASSESSU
Uriemtmilor Eapiritual

NAD PROMETO MILAGEES 2638.2166 / 907245254

LOJA ENCANTO DOS ORIXAS
GHIENTAI;.ED ESPIRITUAL COM HONESTIDADE
“A alegria de sermos Umbandistas ¢ Candomblecistas”

UMBANDA - CANDOMBLE - ESOTERISMO
COBRIMOS QUALQLUER OFERTA

VENDEMOS: AVOM - NATURA - DE MILLUS - JEQUITI
FURNCIOMNAMOS ATE &5 20H
(1] : PAl BETO DE AIRA

RUA FARIAS BRITO, B - C - GRAJAU - VERDUN
25T1-4566

Servico Social G

_ 4 ASSOCIACAO CONTRA A VIOLENCIA
=2 NOS CONDOMINIOS E ENTORNO

Busgue uma melhor quaideds de vica em seu contominio.
Fone: (21) 9821 3-4082
Visite o site: www. condominioseentorno.com.br
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DEZ ANOS DA SEDE DA CIA DE TEATRO CONTEMPORANEO

Mais de 100 pecas estiveram em cartaz na ultima década, além de concursos,
oficinas e campeonatos de improvisacao

A Cia. De Teatro Contemporaneo tem o prazer nesse
més de agosto de comemorar 10 anos da sua Sede. Nesse
periodo foram mais de 100 pegas adultas em cartaz, 5 (cin-
co) concursos de dramaturgia que serviram de base para
outros centros culturais, 10 (dez ) campeonatos de impro-
viso, 3 (trés) festivais, 15 pecas infantis em cartaz, além
de cursos de teatro, oficinas internacionais como a de
Amy Roeder (EUA), Jorge Rueda (ESP), Ricardo Berehns
(ARG), Shawn Kinley (Canada), Bobbi Block ( EUA),
Omar Galvan Argentino( ESP), entre outros. Tudo isso sem
nenhum patrocinio. Um feito que poucas Cias de teatro do
Brasil podem se orgulhar. Também tivemos o prazer de
nossa Sede ser reconhecida como Entidade de Utilidade
Publica em 2009.

Localizada no Brasil, cidade do Rio de Janeiro, no bair-
ro de Botafogo, na Rua Conde de Iraja 253, entre as ruas
Voluntarios da Patria e Sdo Clemente, perto da COBAL do
Humaita, um velho casardo de 1890 que tem sua fachada
preservada, e encontra-se sob a tutela do INEPAC, é a Sede
da Cia. de Teatro Contemporaneo.

Composto de 2 (duas) salas para apresentagdes: O Teatro
I com 100 lugares dotada de frisas e balcdo, a sala possui as
estruturas antigas do casardo); O Teatro II com 50 lugares
e uma estrutura com cadeiras soltas para serem dispostas
conforme a proposta do encenador). Possui ainda um bar
com area a céu aberto que serve os melhores salgados da ci-
dade, além de camarins, banheiros e administragdo. O local
permite que a Cia. desenvolva suas atividades de pesquisa

de linguagem, além de aulas de teatro (teatro para iniciantes
Rio de Janeiro, profissionais, ndo-atores, criangas, adultos e
especiais), danga, canto e demais atividades artisticas para
suas pegas em cartaz RJ, concentrando em um unico espago
todas as atividades. A Sede nesses dez anos de atividade se
tornou um polo gerador de manifestagdes artistico-culturais
inovadoras, impactantes e constantes, se tornando referén-
cia dentro da cidade do Rio de Janeiro.

LANCAMENTO DE LIVRO
HOMENAGEANDO ORGANISTA

Sera  langado
em setembro o livro
“Antonio Silva, Sua
Vida, Obra e Arte”.

Trata-se de bi-
ografia ilustrada do
organista que foi
recitalista em varios
estados do Brasil. E=s
Também foi profes- £ %
sor catedratico de
orgdo da Universi-
dade do Brasil e do
Conservatorio Bra-
sileiro de Musica.

O biografado, '
falecido em 1960,
foi também com-
positor de inimeras
pecas para Orgdo,
piano, violino, den-
tre outros instru-
mentos musicais. !

Foi também organista titular das igrejas Santa Cruz
dos Militares e Sado Francisco de Paula, ambas no Rio.

Apds seu falecimento, o municipio do Rio de Janei-
ro o homenageou dando seu nome a uma de suas ruas.

PARCEIROS DO CORREIO CARIOCA E DO MORADOR

Pegue seu exemplar nestes pontos e consuma seus servigos. Valorize quem contribui com vocé e o bairro.

EDIFiCIO OPEN (Prédio Comercial)
Rua 28 de Setembro, 44 - Vila Isabel.

TEMPERO CASEIRO
Rua Jorge Rudge, 12 — Vila Isabel. Tel. 3872-1594.

CONDOMINIO VARANDAS DA VILA
Rua 28 de Setembro, 86 — Vila Isabel

JULIO’S COIFFEUR
Av. 28 de Setembro, 134 — Vila Isabel. Tel. 2568-4995.

SALAO TOP VILA
Rua Sousa Franco, 386 A — Vila Isabel. Tel. 2577-4252.

CONDOMINIO VILA SPACE CENTER
Rua Sousa Franco, 425 - Vila Isabel. Tel. 3879-0728

PADARIA VILLAS GARDEN
Av. 28 de Setembro, 253/255 — Vila Isabel. 2234-7734

VILA SHOPPING — GALERIA 226
Av. 28 de Setembro, 226- Vila Isabel.

OTICAAPOLO
Av. 28 de setembro, 258 |j D — Vila Isabel. Tel. 2576-0726.

OFFICE PHOTOCOPY TRADE
R. Teodoro da Silva, 507 - loja A — Vila Isabel. Tel. 2576-
3099.

VILA TRADE CENTER
Rua 28 de setembro, 389 — Vila Isabel.

VILA TRADE SQUARE
R. Bardo de Sao Francisco, 373 - Vila Isabel. Tel. 3879-
5600.

CENTRO EMPRESARIAL THE OFFICER. Visconde de
Santa Isabel, 20 — Vila Isabel. Tel. 3879-5570

CONDOMINIO VILA TRADE OFFICE
R. Bardo de Sao Francisco, 322 — Vila Isabel. Tel. 2576-4624.

SEBO LIVROS EREVISTA — NOVOS E USADOS
Rua Luis Barbosa, 14 — Vila Isabel. Tel. 2298-9297.

GALERIA SAN REMO
Rua Barado de Mesquita, 891 — Andarai. Tel. 2238-3986.

NUTRIDEAL TORTAS
Rua Uruguai, 151 — Andarai. Tel. 2208-4908.

CRIE FABRIK
R. Bar&o de Mesquita, 663, lj 18 — Andarai. Tel. 3507-7689.

ENCANTO DOS ORIXAS
Rua Farias Brito, 8, loja C — Grajau. Tel. 2571-4566.

GRAJAU TENIS CLUBE
Av. Engenheiro Richard, 83 — Grajau. Tel. 2577-2365.

MUNDO VERDE GRAJAU
Rua Barado de Mesquita, 1061 — Grajau. Tel. 2258-7065.

LOTERIA DO MATHEUS
Rua Barado de Mesquita, 948 — Grajau. Tel. 2571-9852.

RENASCER LOTERIAS
Praca Edmundo Régo — Grajau. Tel. 2571-3713.

ANTUNES LOTERIAS
Rua Uruguai, 329 — Tijuca. Tel. 2575-9453.

DISK KI-SOPA
Rua Desembargador Izidro, 49 B — Tijuca. Tel. 3684-1211.

LABORATORIO RICHET
Rua Pinto de Figueiredo, 55 Ij A — Tijuca. Tel. 3184-3000.

LIVRARIA ELDORADO
Rua Conde de Bonfim, 383, |j B — Tijuca. Tel. 2569-4747.

LOTERIA CHIANELLO
Rua General Roca, 894 — Tijuca. Tel. 2568-0384.

SAPATARIA GAMBIER
Praca Saens Pefia, 11 — Tijuca. Tel. 2568-8815.

DI TUTTO UM POCO
Rua Uruguai, 234 B — Tijuca. Tel. 2238-2894.

MARINA’S ADVANCED — INSTITUTO DE BELEZA
Rua Conde de Bonfim, 746 Ij A — Tijuca. Tel. 2278-3809.

EDIFiCIO SAENS PENA MEDICAL CENTER
Rua Conde de Bonfim, 255 — Tijuca. Tel. 2196-0255

ESPACO DASARTESDEAaZ
Rua Araujo Pena, 88 — Tijuca. Tel. 3872-3735

CRECHE E ESCOLA PEQUENO POLEGAR
Rua Carvalho Alvim, 653 — Tijuca. Tel. 3172-3003.

CONSULTORIO DENTARIO DR. RAFAEL
Rua Costa Pereira, 3 — Tijuca. 3904-4844.

ELETRICISTA JAIR
Tv. Soledad, 32 - Maracana.
Tel. 3149-8988 / 99553-2777.

AULAS PARTICULARES
Rua Maxwell, 202 - Vila Isabel.
Tel: 2572-7510 / 9133-0406
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ATENCAO! O JORNALNAO TEM VENDEDOR EXTERNO!

correiocarioca.com.br |

Psicoterapia Ericksoniana

Hipnose Natural

Uma das mais modernas abordagens em
Psicoterapia, cnada por Milton H. Enckson e que
utiliza os recursos existentes em cada. pessoa.

Ansziadade, deprassdo, panco, foblas, doanges
i psicossamalicas, estresse pds-Iraumdliog,

acompanhamenio psicoldgion no tratamenio de

obesidada a tabagismo. Orientacio Vocacional.

Alandimento a jovens & adulbos.

Pregos que cabem no seu orgamento,

“Wood ssbe alqo, Meemo Jque P80 AI0G Jue VOoe 5aba”,
(Mo H. Erickson)

Consultorie adaplado pars poriadores de necessidades
especiais. Estacionamento no local.

Maria de Fatima da Olivesra Dutra
Psicdloga = Hipnoderapeuta
CRF 0516991
Mestrands an Phicolaramy Enchsorvans
mala Candra Ercksaniang da Maxico

X

Informagoes: 3185-5027 e 9152-2871
www_ psicohipnose. com.br

Rua Barao de 5o Francisco, 3221204 - Vila Isabal
Bem perfinha de voce!

°» CONSERTOS

o Maquina de Lavar
Geladeira » Secadora
Lava-Loucga * Freezer

@ 8404-0886
' 9963-6547

Dengue: 0 mosquito se reproduz em agua
parada e para prevenir nao podemos
deixar agua acumular.

-~ - : i

T ——

Massagem
Terapéutica
Relaxan

Preqos diferenciados para maiones de &0 anos e 1arisl;5.
Dferecemes CARTAO FIDELIDADE. Atendimentn na Tijuca

Tel: SBEEB-0909 | Paul losé
E-mail: massoterapeuta. pjdglobo.com

ESTOFADOR

PRONTO SOCORRD DOS ESTOFADOS
REFORMAS E DECORACOES

Estofamento em g:r;lr.l' Elpll- Modeladas
Empalhador | Patina / Vernke
Restauracido de Mdveis Antigos | Cromagem

.
=

* ow
Falha Indiana| Qrcamentos Gritis @ Pagamento Facilitado
Acaitan, T [

MB2-2626 Clavo

L i@Flis -

Tel: 2581-8584
ERCE T T e ki
“‘ﬁua Barda da B::ﬂﬁ-ulru. i?ﬂ-m ":mﬁg: :;?.“

PSICANALISE

Psicanalise ¢ um recurso psicoterapéutico idealizado
por Sigmund Freud, médico austriaco, que tem como
ponto principal tornar consciente o inconsciente.

Freud era médico e ndo se contentava com a origem
das doencas de uma forma exclusivamente biologica,
acreditava que na doenca havia um componente psi-
coldgico, que muitas vezes ndo era percebido pelo paci-
ente e nem tdo pouco pela medicina tradicional. Iniciou
seus estudos com a histeria, inicialmente utilizando a
hipnose como recurso terapéutico, e, em seguida, desen-
volvendo a associagao livre de ideias.

Muitos outros terapeutas seguiram seu método, al-
guns discordando, outros complementando. Inicialmente
utilizada para tratar a histeria, e, atualmente, para cuidar
das neuroses, fobias, traumas, doengas psicossomaticas
ou simplesmente para o autoconhecimento.

A Psicanalise busca trazer ao individuo a com-
preensdo do seu proprio eu, um conhecer-se a si mes-
mo, um esvaziar-se de si. Através das sessoes que duram
aproximadamente 45 minutos, o terapeuta através de sua
técnica, busca trazer ao consciente, informagdes que es-
tao aprisionadas no inconsciente humano, e a partir delas,
o analisando ¢ capaz de encontrar uma nova elaboragéo e
opgao de solucionar ou melhor conviver consigo mesmo.

Agende uma sessao!

Espaco Saude e Vitalidade

Av. 28 de setembro 44/304

Vila Isabel, RJ/RJ

Tels: (21) 2204-8091, 98264-9845
Estacionamento Gratuito

A Tijuca tem
mais um motivo
Dara sorrir

4]

Agende sua
avallacao!

/

A FRAGILIDADE AMOROSA
NA SOCIEDADE NARCISICA

Atualmente vocé sabe como estdo os relacionamentos
amorosos? O mito de Narciso ilustrard o que quero dizer so-
bre fragilidade amorosa. Conta o mito que Narciso era dota-
do de grande beleza e teria vida longa desde que ndo visse a
sua propria imagem (Branddo, 2005). Sua beleza seduzia os
jovens de toda a Grécia. Ele rejeitava todos os apaixonados.
Quando foi se refrescar no lago viu um belo jovem refletido
no espelho d’agua. Apaixonou-se e pensou ser reciproco o
sentimento, quando sorriu, 0 rapaz sorriu também. Mas ao
tentar toca-lo, a 4gua ondulou e a imagem desapareceu. Frus-
trado ficou onde estava até o esgotamento. Caiu no lago em
busca da imagem e morreu. Do mito associamos o arquétipo
de Narciso a vaidade, superficialidade, arrogancia, com an-
seio ndo realizado e frustragdo amorosa. Vemos homens e
mulheres inseguros, incertos de seu lugar no mundo e sob os
efeitos de suas proprias agdes. Sao atingidos a ponto de esta-
rem cada vez mais infelizes, insatisfeitos, frageis e solitarios.
Apesar do desejo pelo outro as pessoas se mantém isoladas.
Estamos num tempo de artificialidade, o individuo ¢ bom-
bardeado por imagens, formas e conteudos que mudam rap-
idamente sem permitir decidir o que é importante. Na socie-
dade narcisica surgem as relagdes cibernéticas - amor virtual
- 0 outro pode ser o que se deseja — tudo € imaginario e ideal-
izado - exacerbagdo do individualismo. Nao ha tolerancia na
conjugalidade. “Busca-se uma rosa sem espinhos”. Ninguém
quer ter o trabalho de tirar os “espinhos” - dialogar, trocar,
transformar a si proprio e/ou aceitar conviver pacificamente
com as diferencas. Retirar os espinhos da muito trabalho.
Para isso, tem que haver permissdo de ambos para um fazer
parte da vida do outro. A relagdo tem mais chance de crescer
quando ¢ construida com o compromisso de cumplicidade,
respeito, verdade e amor. A terapia de casal de auxiliar.

No caso de duvidas ou busca por informagdes sobre con-
sultas, contato pelos telefones 3496-7014 / 98860-5090 ou
pelo e-mail sandrucha@gmail.com. Consultério no Largo do
Machado e no Andarai.

Acesse também o site http://sansanpsi.wix.com/psicologa
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. Pilates

. RPG {Reeducacio Postural Global)

. Massoterapia

. Drenagem linfdtica
*Tasdos o5 aluncs dio Pilates

e direitn a0 treinamento
aendibion.

Tel: 25670240

Rua Conde de Bonfim, 422 - Sobreloja (Academsa By Fit)
facebook.comyPremiumiPilates | premivmpilates.com.br
premiumpilatesjdgmail com




