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MACEIÓ E SEUS VERDES MARES
Praias paradisíacas atraem turistas brasileiros e estrangeiros em razão de suas 

exuberantes águas esverdeadas, estrelados clubes, hotéis e restaurantes

INSS EM FOCO

APOSENTADOS E PENSIONISTAS DO INSS TÊM 
DIREITO DE RECEBER, ALÉM DA CORREÇÃO 

MENSAL, A DIFERENÇA ACUMULADA DOS 
ÚLTIMOS CINCO ANOS

Um erro do Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) prejudicou 
milhares de aposentados e pensionistas. A falha na atualização dos 

valores dos benefícios. Desde então, os que foram prejudicados 
lutam na Justiça na defesa de seus direitos.

Informe Publicitário

Por Antonio da Silva
Foto: Antonio da Silva

ATENÇÃO! O JORNAL NÃO TEM VENDEDOR EXTERNO!

Após muitas batalhas, a Justiça Federal, em primeira e segunda 
instância, vem condenando o INSS a revisar as aposentadorias e 
pensões, a aplicar os percentuais corretos e a indenizar os lesados, 
com pagamento da diferença dos últimos 60 meses corrigidos.

Aposentados e pensionistas que tiveram benefícios concedi-
dos pelo INSS antes de junho de 1999 têm direito à diferença total 
de 4,07%. Benefícios recebidos de julho de 1999 a abril de 2004, 
fazem jus à diferença percentual de 1,75%. Também tem direito o 
beneficiário de pensão por morte, após maio de 2004, se decorrente 
de aposentadoria concedida nos períodos contemplados.

ORIGEM DO ERRO 
Em dois momentos específicos o aumento não foi aplicado: 

Em junho de 1999 (primeiro reajuste após a Emenda Constitucional 
nº 20/98, pela Portaria 5.188/99) e em maio de 2004 (primeiro reajuste 
após a Emenda constitucional nº 41/2003, pelo Decreto 5.061/04). O 
teto das contribuições foi elevado de forma alternada com o reajuste 
aos benefícios do INSS. Esse aumento indevido aconteceu porque não 
foi analisado, em ambos os reajustes, o valor proporcional , mas sim, os 
índices de reajustes integrais (correspondente a contagem anual) sobre 
os valores existentes apenas a partir de dezembro (1998 e 2003).

Consulta e Atendimento -  telefones  98520-3722 / 97935-6967  
e-mails   -   wagnergmattos@hotmail.com  /  wagnergmattos@

gmail.com
serviços -  aposentadoria especial, por idade, por invalidez, de-

ficiente fisico, por tempo de contribuição, auxilio doença, pensão 
por morte, desaposentação, acertos de recolhimento, contagem de 
tempo especial e comum, recursos, revisão de benefícios de apo-
sentadoria, revisão de benefícios por pensão por morte, revisão de 
benefícios por auxilio doença.

Para muitos Alagoas possui o litoral mais bonito do 
país, pois suas maravilhosas praias possuem águas com 
tons esverdeados e grande quantidade de coqueiros. Só 
esse atrativo já poderia colocar o estado na vanguarda do 
turismo do país. Mas não é apenas a orla que atrai os via-
jantes, mas também a possibilidade de o turista conhecer 
um pouco mais da rica cultura nordestina.

Em Maceió o turismo concentra-se basicamente em 
três bairros da orla: Pajuçara, com sua importante praia de 
onde partem as jangadas que levam os turistas às famosas 
piscinas naturais, passeio que o visitante não pode deixar 
de realizar; Ponta Verde, considerada a praia mais bonita 
da capital, e Jatiúca, onde ficam a maioria dos restaurantes.

Outro ponto de grande interesse é a feira e o pavil-
hão de artesanato típico localizados na orla da Praia de 
Pajuçara. Lá o visitante poderá adquirir peças e produ-
tos tradicionais do estado, como o caminho e a toalha de 
mesa, bem como as famosas e deliciosas castanhas.

Inaugurado no ano de 2005, o Memorial da Repúbli-
ca também merece ser visitado. No local se encontram 
estátuas dos marechais Deodoro da Fonseca e Floriano 
Peixoto, os primeiros presidentes da República, ambos na-
scidos em Alagoas.

No litoral sul do estado estão duas das mais bonitas e 
famosas praias de Alagoas: Francês e Gunga. Localizada 
no Município de Marechal Deodoro, a Praia do Francês 
está bem próxima à capital, sendo frequentada no seu can-
to esquerdo por famílias com crianças, em razão da ausên-
cia de ondas. No mesmo município o turista pode visitar 
o centro histórico de Marechal Deodoro, local de nasci-
mento do proclamador da república e primeiro presidente 
da história do Brasil, com suas diversas igrejas e casarões. 
Mais ao sul encontra-se a Praia do Gunga, de visual exu-
berante. Parada obrigatória antes do banho de mar deve 

acontecer no mirante localizado na rodovia que dá acesso 
à praia. De lá o visitante verá uma paisagem indescritível 
do mar e dos coqueirais da região.

O litoral norte de Alagoas também reserva aos turis-
tas lindas praias, com excelente rede hoteleira. Próxima 
à capital a praia de Ipioca é um paraíso quase deserto, lo-
cal ideal para quem quer curtir uma praia linda e pouco 
frequentada sem se afastar muito de Maceió. Outro lugar 
com praias quase desertas é São Miguel dos Milagres, uma 
pequena vila de pescadores que possui vários hotéis com 
boa infra-estrutura e localizados praticamente na areia da 
praia. Em São Miguel o visitante também poderá fazer o 
passeio de barco para visualização do peixe-boi, animal 
em extinção. Mais ao norte está Maragogi, famosa por ser 
considerada uma das capitais de mergulho do país.

Outro ponto forte de Alagoas é sua diversificada culinária, 
com fortes influências indígenas e europeias. Os principais 
ingredientes que estão sempre presentes às mesas alagoanas 
são o coco e, como não poderia deixar de ser num estado com 
litoral tão exuberante, os frutos do mar, uma infinidade deles 
abastecem os estrelados restaurantes do estado. 
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Dengue: o mosquito se reproduz em água para-
da e para  prevenir não podemos

deixar água acumular.

ATENÇÃO! O JORNAL NÃO TEM VENDEDOR EXTERNO!

O QUE VOCÊ VÊ QUANDO 
SE OLHA NO ESPELHO?

Todos nós apresentamos algum grau de timidez em 
relação a algum aspecto ou área da nossa vida. A nossa 
autoimagem é a percepção daquilo que acreditamos ser e 
quando ela é negativa, nos leva a distorcer a realidade e por 
conseqüência nos retraímos.

A timidez pode ser definida como a inibição em situ-
ações de interação pessoal que interferem na realização 
dos objetivos pessoais e profissionais, ou seja, a timidez é 
uma característica que está intimamente relacionada a in-
segurança. Dependendo do grau de timidez, a pessoa pode 
apresentar excessiva preocupação com as atitudes, reações 
e pensamentos dos outros com relação a si mesmas.

É importante detectarmos o que nos deixa inseguros e en-
contrar meios de lidar com a insegurança de modo que não 
deixemos de fazer aquilo que gostaríamos. Pelo contrário, 
ao enfrentarmos uma situação difícil, permitirá que nos en-
corajemos para os próximos desafios! E cada vez mais, nos 
percebemos diante deles, principalmente nos dias de hoje, 
frente às demandas que vão surgindo como imperativos so-
ciais, como fazer cursos, especializações; dominar línguas 
estrangeiras; apresentar determinadas características com-
portamentais em entrevistas de trabalho, como ser simpáti-
co, criativo, proativo, trabalhar bem em equipe; assim como, 
apresentar tais características e outras mais em seus ambien-
tes de trabalho, implicando em transformações pessoais.

Em nossa sociedade competitiva, aquele que teme ser vis-
to, ser percebido ou questionado tem mais dificuldade de se 
relacionar e conquistar muitas coisas que gostaria. O conhec-
imento de si próprio aliado à autoestima são os fatores deter-
minantes para mudar a forma de se relacionar com o mundo.

Se percebermos que essa característica nos impede ou 
dificulta as nossas realizações pessoais, se faz necessário 
buscar um trabalho de desenvolvimento pessoal ou psico-
terapia. Para trabalhar essas questões, elaborei o Work-
shop: “O que você vê quando se olha no espelho?” que 
será realizado os dias 13 e 20 de setembro na Tijuca.

Psicóloga e atriz Luana Menezes / Especialista em
psicologia clínica, Arteterapia e Orientação Profissional-

Tel: 3064-2894 / 98737-1391
E-mail: contato@luanamenezes.com. br
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EDIFÍCIO OPEN (Prédio Comercial)
Rua 28 de Setembro, 44 - Vila Isabel.

TEMPERO CASEIRO
Rua Jorge Rudge, 12 – Vila Isabel. Tel. 3872-1594.

CONDOMÍNIO VARANDAS DA VILA
Rua 28 de Setembro, 86 – Vila Isabel

JULIO’S COIFFEUR
Av. 28 de Setembro, 134 – Vila Isabel. Tel. 2568-4995.

SALÃO TOP VILA
Rua Sousa Franco, 386 A – Vila Isabel. Tel. 2577-4252.

CONDOMÍNIO VILA SPACE CENTER
Rua Sousa Franco, 425 - Vila Isabel. Tel. 3879-0728

PADARIA VILLAS GARDEN
Av. 28 de Setembro, 253/255 – Vila Isabel. 2234-7734

VILA SHOPPING – GALERIA 226
Av. 28 de Setembro, 226- Vila Isabel.

ÓTICA APOLO
Av. 28 de setembro, 258 lj D – Vila Isabel. Tel. 2576-0726.

OFFICE PHOTOCOPY TRADE
R. Teodoro da Silva, 507 - loja A – Vila Isabel. Tel. 2576-
3099.

VILA TRADE CENTER
Rua 28 de setembro, 389 – Vila Isabel.

VILA TRADE SQUARE
R. Barão de São Francisco, 373 - Vila Isabel. Tel. 3879-
5600.

PARCEIROS DO CORREIO CARIOCA E DO MORADOR
Pegue seu exemplar nestes pontos e consuma seus serviços. Valorize quem contribui com você e o bairro.
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DEZ ANOS DA SEDE DA CIA DE TEATRO CONTEMPORÂNEO

CENTRO EMPRESARIAL THE OFFICER. Visconde de 
Santa Isabel, 20 – Vila Isabel. Tel. 3879-5570

CONDOMÍNIO VILA TRADE OFFICE
R. Barão de São Francisco, 322 – Vila Isabel. Tel. 2576-4624.

SEBO LIVROS EREVISTA – NOVOS E USADOS
Rua Luís Barbosa, 14 – Vila Isabel. Tel. 2298-9297.

GALERIA SAN REMO
Rua Barão de Mesquita, 891 – Andaraí.  Tel. 2238-3986.

NUTRIDEAL TORTAS
Rua Uruguai, 151 – Andaraí. Tel. 2208-4908.

CRIE FABRIK
R. Barão de Mesquita, 663, lj 18 – Andaraí. Tel. 3507-7689.

ENCANTO DOS ORIXÁS
Rua Farias Brito, 8, loja C – Grajaú. Tel. 2571-4566.

GRAJAÚ TÊNIS CLUBE
Av. Engenheiro Richard, 83 – Grajaú. Tel. 2577-2365.

MUNDO VERDE GRAJAÚ
Rua Barão de Mesquita, 1061 – Grajaú. Tel. 2258-7065. 

LOTERIA DO MATHEUS
Rua Barão de Mesquita, 948 – Grajaú. Tel. 2571-9852.

RENASCER LOTERIAS
Praça Edmundo Rêgo – Grajaú. Tel. 2571-3713.

ANTUNES LOTERIAS
Rua Uruguai, 329 – Tijuca. Tel. 2575-9453.

DISK KI-SOPA
Rua Desembargador Izidro, 49 B – Tijuca. Tel. 3684-1211.

LABORATÓRIO RICHET
Rua Pinto de Figueiredo, 55 lj A – Tijuca. Tel. 3184-3000.

LIVRARIA ELDORADO
Rua Conde de Bonfim, 383, lj B – Tijuca. Tel. 2569-4747.

LOTERIA CHIANELLO
Rua General Roca, 894 – Tijuca. Tel. 2568-0384.

SAPATARIA GAMBIER
Praça Saens Peña, 11 – Tijuca. Tel. 2568-8815.

DI TUTTO UM POCO
Rua Uruguai, 234 B – Tijuca. Tel. 2238-2894.

MARINA’S ADVANCED – INSTITUTO DE BELEZA
Rua Conde de Bonfim, 746 lj A – Tijuca. Tel. 2278-3809.

EDIFÍCIO SAENS PENA MEDICAL CENTER
Rua Conde de Bonfim, 255 – Tijuca. Tel. 2196-0255

ESPAÇO DAS ARTES DE A a Z
Rua Araújo Pena, 88 – Tijuca. Tel. 3872-3735

CRECHE E ESCOLA PEQUENO POLEGAR
Rua Carvalho Alvim, 653 – Tijuca. Tel. 3172-3003.

CONSULTÓRIO DENTÁRIO DR. RAFAEL
Rua Costa Pereira, 3 – Tijuca. 3904-4844.

ELETRICISTA JAIR
Tv. Soledad, 32 - Maracanã. 
Tel. 3149-8988 / 99553-2777.

AULAS PARTICULARES 
Rua Maxwell, 202 - Vila Isabel.
Tel: 2572-7510 / 9133-0406

ATENÇÃO! O JORNAL NÃO TEM VENDEDOR EXTERNO!

A Cia. De Teatro Contemporâneo tem o prazer nesse 
mês de agosto de comemorar 10 anos da sua Sede. Nesse 
período foram mais de 100 peças adultas em cartaz, 5 (cin-
co) concursos de dramaturgia que serviram de base para 
outros centros culturais, 10 (dez ) campeonatos de impro-
viso, 3 (três) festivais, 15 peças infantis em cartaz, além 
de cursos de teatro, oficinas internacionais como a de 
Amy Roeder (EUA), Jorge Rueda (ESP), Ricardo Berehns 
(ARG), Shawn Kinley (Canadá), Bobbi Block ( EUA), 
Omar Galván Argentino( ESP), entre outros. Tudo isso sem 
nenhum patrocínio. Um feito que poucas Cias de teatro do 
Brasil podem se orgulhar.  Também tivemos o prazer de 
nossa Sede ser reconhecida como Entidade de Utilidade 
Pública em 2009. 

Localizada no Brasil, cidade do Rio de Janeiro, no bair-
ro de Botafogo, na Rua Conde de Irajá 253, entre as ruas 
Voluntários da Pátria e São Clemente, perto da COBAL do 
Humaitá, um velho casarão de 1890 que tem sua fachada 
preservada, e encontra-se sob a tutela do INEPAC, é a Sede 
da Cia. de Teatro Contemporâneo.

Composto de 2 (duas) salas para apresentações: O Teatro 
I com 100 lugares dotada de frisas e balcão, a sala possui as 
estruturas antigas do casarão); O Teatro II com 50 lugares 
e uma estrutura com cadeiras soltas para serem dispostas 
conforme a proposta do encenador). Possui ainda um bar 
com área a céu aberto que serve os melhores salgados da ci-
dade, além de camarins, banheiros e administração. O local 
permite que a Cia. desenvolva suas atividades de pesquisa 

de linguagem, além de aulas de teatro (teatro para iniciantes 
Rio de Janeiro, profissionais, não-atores, crianças, adultos e 
especiais), dança, canto e demais atividades artísticas para 
suas peças em cartaz RJ, concentrando em um único espaço 
todas as atividades. A Sede nesses dez anos de atividade se 
tornou um pólo gerador de manifestações artístico-culturais 
inovadoras, impactantes e constantes, se tornando referên-
cia dentro da cidade do Rio de Janeiro.

Mais de 100 peças estiveram em cartaz na última década, além de concursos, 
oficinas e campeonatos de improvisação 

LANÇAMENTO DE LIVRO 
HOMENAGEANDO ORGANISTA

Será lançado 
em setembro o livro 
“Antonio Silva, Sua 
Vida, Obra e Arte”.

Trata-se de bi-
ografia ilustrada do 
organista que foi 
recitalista em vários 
estados do Brasil. 
Também foi profes-
sor catedrático de 
órgão da Universi-
dade do Brasil e do 
Conservatório Bra-
sileiro de Música.

O biografado, 
falecido em 1960, 
foi também com-
positor de inúmeras 
peças para órgão, 
piano, violino, den-
tre outros instru-
mentos musicais.

Foi também organista titular das igrejas Santa Cruz 
dos Militares e São Francisco de Paula, ambas no Rio.

Após seu falecimento, o município do Rio de Janei-
ro o homenageou dando  seu nome a uma de suas ruas.
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PSICANÁLISE

ATENÇÃO! O JORNAL NÃO TEM VENDEDOR EXTERNO!

Psicanálise é um recurso psicoterapêutico idealizado 
por Sigmund Freud, médico austríaco, que tem como 
ponto principal tornar consciente o inconsciente.

Freud era médico e não se contentava com a origem 
das doenças de uma forma exclusivamente biológica, 
acreditava que na doença havia um componente psi-
cológico, que muitas vezes não era percebido pelo paci-
ente e nem tão pouco pela medicina tradicional. Iniciou 
seus estudos com a histeria, inicialmente utilizando a 
hipnose como recurso terapêutico, e, em seguida, desen-
volvendo a associação livre de ideias.

Muitos outros terapeutas seguiram seu método, al-
guns discordando, outros complementando. Inicialmente 
utilizada para tratar a histeria, e, atualmente, para cuidar 
das neuroses, fobias, traumas, doenças psicossomáticas 
ou simplesmente para o autoconhecimento. 

A Psicanálise busca trazer ao indivíduo a com-
preensão do seu próprio eu, um conhecer-se a si mes-
mo, um esvaziar-se de si. Através das sessões que duram 
aproximadamente 45 minutos, o terapeuta através de sua 
técnica, busca trazer ao consciente, informações que es-
tão aprisionadas no inconsciente humano, e a partir delas, 
o analisando é capaz de encontrar uma nova elaboração e 
opção de solucionar ou melhor conviver consigo mesmo.

Agende uma sessão!

Espaço Saúde e Vitalidade

Av. 28 de setembro 44/304
Vila Isabel, RJ/RJ
Tels: (21) 2204-8091, 98264-9845
Estacionamento Gratuito

A FRAGILIDADE AMOROSA 
NA SOCIEDADE NARCÍSICA

Atualmente você sabe como estão os relacionamentos 
amorosos? O mito de Narciso ilustrará o que quero dizer so-
bre fragilidade amorosa. Conta o mito que Narciso era dota-
do de grande beleza e teria vida longa desde que não visse a 
sua própria imagem (Brandão, 2005). Sua beleza seduzia os 
jovens de toda a Grécia. Ele rejeitava todos os apaixonados. 
Quando foi se refrescar no lago viu um belo jovem refletido 
no espelho d´água. Apaixonou-se e pensou ser recíproco o 
sentimento, quando sorriu, o rapaz sorriu também. Mas ao 
tentar tocá-lo, a água ondulou e a imagem desapareceu. Frus-
trado ficou onde estava até o esgotamento. Caiu no lago em 
busca da imagem e morreu. Do mito associamos o arquétipo 
de Narciso à vaidade, superficialidade, arrogância, com an-
seio não realizado e frustração amorosa.  Vemos homens e 
mulheres inseguros, incertos de seu lugar no mundo e sob os 
efeitos de suas próprias ações. São atingidos a ponto de esta-
rem cada vez mais infelizes, insatisfeitos, frágeis e solitários. 
Apesar do desejo pelo outro as pessoas se mantém isoladas. 
Estamos num tempo de artificialidade, o indivíduo é bom-
bardeado por imagens, formas e conteúdos que mudam rap-
idamente sem permitir decidir o que é importante. Na socie-
dade narcísica surgem às relações cibernéticas - amor virtual 
- o outro pode ser o que se deseja – tudo é imaginário e ideal-
izado - exacerbação do individualismo. Não há tolerância na 
conjugalidade. “Busca-se uma rosa sem espinhos”. Ninguém 
quer ter o trabalho de tirar os “espinhos” - dialogar, trocar, 
transformar a si próprio e/ou aceitar conviver pacificamente 
com as diferenças. Retirar os espinhos dá muito trabalho. 
Para isso, tem que haver permissão de ambos para um fazer 
parte da vida do outro. A relação tem mais chance de crescer 
quando é construída com o compromisso de cumplicidade, 
respeito, verdade e amor. A terapia de casal de auxiliar. 

No caso de dúvidas ou busca por informações sobre con-
sultas, contato pelos telefones 3496-7014 / 98860-5090 ou 
pelo e-mail sandrucha@gmail.com. Consultório no Largo do 
Machado e no Andaraí.

Acesse também o site http://sansanpsi.wix.com/psicologa 

Dengue: o mosquito se reproduz em água
parada e para prevenir não podemos

deixar água acumular.


