











ADVOCACIA

ADVOCACIA E CONSULTORIA
Especializada em direito previdenciario. Sua
aposentadoria foi suspensa? Seu beneficio

foi suspenso? Direito do consumidor e area

civel em geral. Consulte-nos: 8288-3584
E-mail: barrosconsultoriajuridica@yahoo.com.br

AULAS/CURSOS

FESTAS/EVENTOS

GRAFICA

CONTABILIDADE IMOVEIS

% HR AssESsORIA CONTABIL

e
‘%!.,;;55 Legalizacdo de Empresas - Contabilidade
‘{;51 Informatizada - Departamento Pessoal
}g Servigos de Despachante - Imposto de

Renda PF./P.J.

TEL: (21) 3247-8868 [ 7900-3907

ntabilidade.negociol.com

Coari, 44 - Abolicao

ANUNCIE!
APENAS R$

22,00°

*Valor mensal. Minimo de 3 meses

Tel. 3529 3865




LOJA ENCANTO DOS ORIXAS

ORIENTAGAO ESPIRITUAL COM HONESTIDADE

« UMBANDA - CANDOMBLE - ESOTERISMO

« COBRIMOS QUALQUER OFERTA

« VENDEMOS: AVON - NATURA - DE MILLUS -
JEQUITI - HERMES

* FUNCIONAMOS ATE AS 20H

DIRECAO: PAI BETO DE AIRA

RUA FARIAS BRITO, 8 - C - GRAJAU - VERDUN
2571-4566

SAUDE

Dra. Andréea Pinheiro
Fisioterapeuta _cuerox s

Ortopedia / Neurologia / Geriatria
Atendimento em Domicilio

Tel/fax: 2264-1004 Cel: 7768-4492
ID 4+823192

e-mail: andrea_angelim@ig.com.br

Wi r) Daniela Ataides Oliveira
Psicologa Clinica - CRP: 05/39128

ATENDIMENTOS
Psicoterapia Individual, Grupo, Casal e Familia,
Acompanhamento e Avaliagdo para Cirurgia Bariatrica,
Orientagdo Profissional, Cursos, Palestras.

Tijuca (Praga Saens Pena) e Macaé - RJ

Tels.: (21) 8259-T332 [ (22) 9286-6909 [ (21) 9955-8049

psicologia.danielacliveirai@gmail.com
www.psicoloegadanielacliveira.blogspot.com

VY PSICOLOGA

Psicoterapia « Arte Terapia
Orientagao Vocacional

.g{;ﬂ/z_ .ilf;f/z.%mzkx / "7 ;(Z././J‘/ffzf;ﬁﬁ
Tel: 2278-4195 Cel: 8666-5174

RNC SERVICOS DE ENFERMAGEM DOMICILIAR
CURATIVOS - ACOMPANHANTE E CUIDADORES DE
IDOSOS - ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS

ALUGO
HORARIO

CONSULTORIO DENTARIO

INSTALAGOES NOVAS
PROXIMO AO SHOPPING TIJUCA

Tel. 9571-6592

ANUNCIE!
APENAS RS 22,00°

*Valor mensal. Minimo de 3 meses

Tel. 3529 3865

GRAVE TUDO EM DVD
>

Filmas am Super 8, Filmeas am Bmm,
Caminho

Fitas de Video (todas), Slides.
_'25_3?.0863 [ 8829.4527
i | r ! contato@caminh ital

ANUNCIE

APENAS RS 35,00°

*Valor mensal. Minimo de 3 meses

Tel. 3529 3865

CRIE FABRIK

Tel: 3507-7689- Rua Bardo de Mesquita, 663, |j 18 - Andarai

GALERIA SAN REMO

Rua Barao de Mesquita, 891 - Andarai

PADARIA TRIGO E CEVADA

Tel: 3879-2681 - Rua Vega, 16, loja 01 (Tijolinho) - Andarai

NUTRIDEAL TORTAS

Tel: 2208-4908 - Rua Uruguai, 151 - Andarai

LOTERIA DO MATHEUS

Tel: 2208-1576 - Bardo de Mesquita, 948 - Grajau

MECANICA GRAJAU

Tel: 2577-0454 - Rua Teodoro da Silva, 999 - Grajau

MUNDO VERDE
Tel: 2258-7065 - Rua Bardo de Mesquita, 1061 - Grajau
ENCANTO DOS ORIXAS

PRA(}A XAVIER DE BRITO:
AREA DE LAZER

P Ean Fa=: e .
h L - A "EB'tq.:-l__uciana Dévila

A Praga Xavier de Bri- por pessoas da terceira ida-

to, na Tijuca, mais conheci-
da como a praga dos cavali-
nhos, fica nas proximidades
das ruas Uruguai, e junto
ao rio Maracana. Ela tem
esse nome em homenagem
a Jodo Maria Xavier de Bri-
to, militar nascido no sécu-
lo XIX, no Rio Grande do
Sul. Ela é muito frequen-
tada por criangas que, nos
fins de semana, usufruem
de passeios de charrete e
a cavalo pelos quarteirdes
adjacentes. Outros atrativos
da praca s@o os aparelhos de
gindstica, que sdo utilizados

de, que se exercitam ao ar
livre, e que também podem
jogar bocha em local apro-
priado para esse fim. Nas
suas imedia¢des funciona
um famoso restaurante.
Duas escolas se situa-
vam naquele logradouro: O
Colégio Sete Setembro, que
hoje ndo existe mais, fun-
cionava quase na esquina
das ruas Pinto Guedes com
Oliveira da Silva, e a Escola
Municipal Soares Pereira,
com sua bela e preservada
construgdo antiga, e janelas
emolduradas em pedra.

GALERIA THOR

Rua Conde de Bonfim, 142, loja 9 - Tijuca

LOTERIA SANTO AFONSO

Tel: 2571-9852 - Rua José Higino, 115, loja 8 - Tijuca

DI TUTTO UN POCO

Tel: 2238-2894 - Rua Uruguai, 234 B - Tijuca
MARINA’S ADVANCED - INSTITUTO DE BELEZA
Tel: 2278-3809 - Rua Conde de Bonfim, 746, loja A - Tijuca

DISK KI-SOPA
Tel: 3684-1211
CONSULTORIO DENTARIO

- Rua Desembargador Izidro, 49 B - Tijuca

Tel: 3904-4844 - Rua Costa Pereira, 3 - Tijuca

JULIO’S COIFFEUR

Tel: 2568-4995 - Av. 28 de Setembro, 134, A - Vila Isabel

SALAO TOP VILA

Tel: 2571-4566 - Rua Farias Brito, 8, loja C - Grajau
RENASCER LOTERIAS - GRAJAU

Tel: 2571-3713 - Praga Edmundo Régo

GRAJAU TENIS CLUBE

Tel: 2577- 2365 - Av. Engenheiro Richard, 83 - Grajau
LIVRARIA ELDORADO

Tel: 2569-4747 - Rua Conde de Bonfim, 422, lojas C, D, K - Tijuca
SAPATARIA GAMBIER

Tel: 2568-8815 - Praca Saens Pefia, 11 — Tijuca
LABORATORIO RICHET

Tel: 3184-3000 - Rua Conde de Bonfim, 383, Loja B - Tijuca
LOTERIA CHIANELLO

Tel: 2568-0384 - Rua General Roca, 894, LC - Tijuca
ASSAI TIJUCA

Rua Uruguai, 329 - Tijuca

Tel: 2577-4252 - Rua Sousa Franco, 386 A - Vila Isabel

RIO MIX COLOR

Tel: 2577-9462 - Rua Mendes Tavares, 13, loja G, Vila Isabel
SEBO, LIVROS E REVISTAS - NOVOS E USADOS

Tel: 2298-9297 - Rua Luis Barbosa, 14, loja, Vila Isabel
OFFICE PHOTOCOPY TRADE

Telefone: 2576-3099 - Rua Teodoro da Silva, 507, A - Vila Isabel
PADARIA VILLAS GARDEN

Tel: 2234-7734 - Avenida 28 de Setembro, 235/255 - Vila Isabel
BOULEVARD CABELEIREIRO

Tel: 2576-3259 - Rua Sousa Franco, 291 - Vila Isabel
CONDOMINIO VILA TRADE OFFICE

Rua Bardo de Sao Francisco, 322 - Vila Isabel

CONDOMINIO VARANDAS DA VILA

Av. 28 de Setembro, 86 - Vila Isabel

DIARISTAS
CONTATO
3248-8622 [ 8612-6290 / 9272-6593 / B216-2576
www.rncenfermagemdomiciliar.com.br

BRECHO CHIQUE

Mdveis, objeto 05, FOURas semi-novas

Trabalhamos sob sistema de consignacao.
E hora de reciclar. Venha nos visitar.
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Informe publicitario
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Arte, Cultuns ¢ Cadadania!
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Sucesso a temporada do Musical A Sabia - Tributo a Clara Munes
no SESC Casa da Gévea. O elenco de A Sabia estd aguardando a

confirmacdo da prixima temporada. Confira o local no site:
ssandraserrado.sitepx.com ou na pigina do Face: A Sabis

FICHA TECMICA:

ELENCO: OO MOVNENTD  CEFExts

andra Ianli Ricardo || René Lualaua En :
Serrado||Pasinato| | Lopes ||Carvalho|| Botelbo | |vascncdis | | ©526 Nito

MISI0S: Cesar Ve, Edintha Souza, Miter, Firufto, Manduca | CEMARIO: Merio Costa Filbg - Claquete
Cendris | ILUMINACAD: Gica de Oliveira | ASSISTENTE DE PALCO E CAMARIM: Cara de Jesus |
FIGLRING & ACESSORICS DE CLARA MUNES: Irene Fachin | PRODUCAD: Marica Lucas e Sandra Semvado
PRODUCAC DE ARTE: Lara Coeho | PRODUCED GRAFICA: Crie Fatrik Sclughis Grificas | EXPOSICED
FOTOGRAFICA " SABLE" por Mikena Pessoa | ASSESSORIA DE IMPRENGA DA ATRIZ SANDRA SERRADC:
(s Santiaga da Mamom Glack Assessortz | PRODUCAD DE CABELD) D ATRIZ SANDIRA SERRACY):
(llen's Cabedeireis Unisex

dl = iyl CORREID r.nmum E cutural
Tel A607.7688 | AKOT.T

.' . ‘ Ql'.gz

Trupe da Arte: os ensaios da Cia Trupe da Arte passario

para as 23z, feiras das 18:30 as 21:30h no Rio
Previdéncia Cultural - Av. Prof. Manoel de Abreu, 300,

Coordenagio Geral do qugm?ébfm Calbecn & Cdadann

www.sandraserrado.sitepx.com
(21) T117-3991 (tim) / (21) 9636-9619 (vivo) / (21) 8564-2573 (oi)

&5 CONSERTOS

- Maquina de Lavar
Geladeira « Secadora
Lava-Louga ¢« Freezer

® 8404-0886
9963-6547

Gobe, Coltun & Cidodnmn

ANUNCIE

POR APENAS

RS 60,00*

*Valor mensal. Mlnlmn de 3 meses

Seu anuncio também
Inteiramente gratis! 2.ty N internet

Tel. 3529 3865

Anuncie no jornal do seu bairro >>> 3529-3865

CORREIQ CARIOCA

Informe publicitario

DELICIAS TIJUCANAS

Nutrideal, especializada em doces e salgados, na Tijuca, conquista
cada vez mais a preferéncia do publico consumidor da regido

De uma ideia que foi
langada em uma turma do
curso de Nutrigdo surgiu a
Nutrideal, uma loja especia-
lizada em doces e salgados,
que vem se tornando ponto
de referéncia em sua area de
atuacao.

Com mais de 15 anos
de existéncia a Nutrideal,
na Tijuca, mantém-se sob
a correta dire¢do de sua
socia Ana Paula, profunda
conhecedora dos assuntos
nutricionais, razao pela qual
a loja pode oferecer ao seu
distinto e fiel publico con-
sumidor produtos fabrica-
dos com a maxima higiene,
dentro de um padrdo de qua-
lidade e inigualavel sabor,
sempre sendo utilizada agua
filtrada na manipulagdo de
seus produtos. Todos os in-
gredientes das deliciosas e
tradicionais tortas e dos sal-
gados sdo rigorosamente se-
lecionados pelos dedicados
funcionarios da empresa,
que procuram, assim, ofere-
cer a qualidade maxima em
todos os seus produtos.

Dentre as especialida-
des de doces da Nutrideal
merecem destaque as tortas
de morango, de brigadei-

ro, de nozes, de morangos
com chantilly, de coco com
baba de mocga, de abacaxi
com coco, de doce de leite
com ameixa ¢ a alemd. Ha
que se falar também dos
biscoitos caseiros e do fa-
moso bolinho da tarde da
vovo (cenoura, coco, laran-
ja e milho), além de outras
guloseimas, como pudins
de leite condensado e de ta-
pioca e bombons recheados,
que sdo verdadeiras delicias,
fabricadas igualmente com
0 mesmo carinho, esmero e
padrdo de higiene.

Quanto as deliciosas
iguarias salgadas podemos
destacar o tradicional pastel
de carne, muito procurado ¢
elogiado por seus consumi-
dores, e os pequenos salga-
dinhos especiais para festas.
Vale lembrar que a Nutride-
al também aceita encomen-
das para realizacdo de festas
e eventos.

A Nutrideal se orgulha
destes 15 anos de existén-
cia, nos quais a cada dia e
a cada consumidor atendi-
do se vé realizada em seus
propositos de sempre ofere-
cer produtos de qualidade e
atendimento diferenciado. A

empresa sente-se gratificada
pelo sempre crescente nu-
mero de clientes, em razdo
dos elogios que recebe pela
exceléncia de seus produtos
e principalmente pelo aten-
dimento de seus dedicados
funcionarios.

A Nutrideal funciona de

segunda a sexta, das 8 as
19h30, ¢ também aos saba-
dos, das 8 as 14h30. A Nutri-
deal esta localizada na Rua
Uruguai, 151, Tijuca, nas
proximidades da esquina
com a Rua Bardo de Mes-
quita. O telefone, para pedi-
dos, é 2208-4908.

INSCRICOES ABERTAS!

PESQUISA COM SUPLEMENTO ALIMENTAR
CLAREADOR DE MANCHAS DE 50L

Procuramos pessoas com todas
as seguintes caracteristicas:

* Pele branca.

sem bronzeamento.

AJUDA DE CUSTO ATRAENTE!

Rua dos Invalidos, 212 - 4% Andar
Lapa - Rio de Janeiro

= Mulheres asiaticas acima de 18 anos.

* Presenca de, pelo menos, duas manchas de sol nas
mMaos. (foteenvelheciments, vide foto)

+ Pele das costas uniforme, sem muitas manchas e

& ‘l'l"\llllllllli' 1Cack

cidp-crocom,

ﬁ\.’ i Fa e B Okl 0rm

idp-brasil-voluntesrs

IDPBrasil

Beneficios do Pilates:

- Energia vital
- Flexibilidade
- Equilibrio mente e corpo
- Concentracao
- Reorganizacao postural

Estrada dos Trés Rios, 741 - Sala 505
Telefone: (21) 3068-0225 / (21) 8201-4242

- Forga




